IN DER MEDIZINMANNSCHULE

DER YAMANA-FEUERLANDER

Von Prof. Dr. Martin Gusinde

Jeder Forscher, der sich eingehend mit dem
Medizinmannwesen bei siidamerikanischen
Indianern beschiftigt, gelangt zur vollen Ge-
wiBBheit dariiber, dafl mit der Bezeichnung
Medizinmann die wesentliche Eigenart der
genannten Einrichtung keineswegs gekenn-
zeichnet wird. Das Wort Medizinmann 16st
nimlich unwillktrlich den Gedanken an
ein reiches Erfahrungswissen um kérperli-
che Leiden und allerlei Krankheiten aus,
gegen die der Medizinmann wirksame Heil-
mittel aus dem Pflanzen- und Tierreiche an-
ordnet. Gewil3, er besitzt eine durchgehend
gute Kenntnis von heilkriftigen Mitteln,
die unsere Mutter Natur in seiner engeren
Heimat einem jeden zur Verfiigung stellt;
er versteht es auch, sie erfolgreich anzu-
wenden. Dieses Wissen aber ist mehr oder
weniger Gemeingut intelligenter Mitglieder
des Stammes und wird durch die gew6hnliche
Uberlieferung von einem Geschlechte an das
nachfolgende weitergegeben.

Das spezifische, berufsmiaige Wirken des
Medizinmannes bringt die Bezeichnung
«Zauberarzty viel deutlicher zum Ausdruck.
Nicht mit den korperlichen Gebrechen, her-
vorgerufen durch allerlei erkennbare Ut-
sachen, die von vielen Seiten den menschli-
chen Koérper schidigen, hat er es zu tun, und
nicht etwa die durch lange Erfahrung als
wirksam erprobten Substanzen wendet er an,
sondern er kimpft gegen Einwirkungen rein
geistiger Art, und zwar mit Kriften, die
aullerhalb des Materiellen und Greifbaren
liegen. Er ist als Heilkiinstler ein Zauberer,
und er steht nicht wie ein Empiriker in der
Wirklichkeit greifbarer Tatsachen; da er
Geist und Gemiit des Hilfesuchenden beein-
flussen, bedrickende Seelenzustinde, wie
Angst und Furcht, schlimme Ahnungen und
tible Traumvorstellungen beheben mufB, ist
sein Wirken rein psychologischer Art, regel-
miBig von offensichtlicher Geheimnistuerei
umgeben und daher fir die Masse der Stam-
mesgenossen unzuginglich und unverstind-
lich. Diese ihrerseits sind in dem Glauben be-
fangen, er unterhalte mit wohlmeinenden
und Ubelgesinnten Geistern jedweder Gat-
tung direkte Verbindung, er beeinflusse sie
zu Gunsten oder Ungunsten der eigenen
Freunde und Feinde, er stehe da als Ver-
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mittler zwischen den Menschen und jenem
der Allgemeinheit unzuginglichen Reiche der
Geister und Krifte. Das Wirken des Zaubet-
arztes liegt also auflerhalb des empirischen Ge-
bietes und ist wesentlich psychologischer Art.

Eben deshalb ist durchaus nicht jedwede
Person fiir das Amt eines Medizinmannes von
Natur aus geeignet, und wer wirklich dazu
Neigung zeigt, muf} in jahrelanger Schulung
seine Anlage weiterbilden, bis er offentlich
auftreten und sich betitigen darf. Wertvolle
Einzelheiten zu diesem schwierigen Problem
konnte ich bei den Yamana erwerben; sie
hatten es mir ermoglicht, an threm sogenann-
ten «Léima-yékamus», der eigentlichen Aspi-
rantenschule fir Medizinminner, persénlich
teilzanehmen, eine Auszeichnung, die in ganz
Stidamerika noch nie einem Europier zuteil
geworden ist.

Die Yamana sind der siidlichste der drei
Indianerstimme des Feuerlandes und im so-
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Hiiste fiir die Medizinmannschule der Yamana. Aufnabme :
Prof. Dr. Martin Gusinde.

genannten Kap-Hoorn-Archipel beheimatet.
Einst haben sie ein Volk von etwa 3000 Seelen
gebildet, das heute auf kaum 4o zusammen-
geschrumpft ist. Sie stehen als Wasser-
nomaden auf der untersten Stufe menschlicher
Kulturentwicklung, weil sie nur das ein-
sammeln, was die Natur ihnen freiwillig bie-
tet. Deshalb sind sie zu einem ruhelosen
Wanderleben gezwungen, und die Einzel-
familien durchqueren in gebrechlichen Rin-
denkanus das weite Inselreich. Thre Art, sich
die Nahrung zu erwerben, gestattet ihnen
nicht, sich in Dauersiedlungen zu vereinigen
und seBhaft zu werden.

Nach der Ansicht jener Yamana kann nur
der ein Yékamu$ (= Medizinmann, Zauber-
arzt) werden, dem ecine eigentliche Berufung
zuteil geworden ist. Diese ist zundchst auller-
gewohnlich oder indirekt. Z. B. wirdeinjunger
Mann durch eine Erscheinung im Traume
mit bestimmten Worten aufgefordert, diesem
Amte sich zu widmen. Oder es klingt ihm
wihrend seiner Wanderung eine lockende
Stimme, wie die eines Vogels, in den Ohren.
Das ermattet ihn derart, dal} er mit starkem
Unwohlsein zu seiner Hiitte zurtickkehrt und
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auf die Schlafstitte niedersinkt; im Traume
tanzt eine dichte Schar von Geistern ver-
storbener Yékamu$ um ihn herum und sie
laden ihn ein, an ihren Spielen sich zu ver-
gniigen. Oder endlich kann dem einsamen
Wanderer eine Erscheinung, nidmlich der
Geist eines verstorbenen Yékamus, aus einem
hohlen Baumstamme hervorkommend, plotz-
lich entgegentreten und mit deutlichen Wor-
ten ihn fiir das Amt des Yékamus$ bestimmen.
Indirekt ist die Berufung dann, wenn die nach-
sten Verwandten oder aufmerksame Medizin-
minner an einem Burschen die besonderen
Anlagen sicher erkennen und ihm das mittei-
len. Oder es betont sich bei einem jungen
Manne die Lust und Liebe fiir diesen Beruf
fihlbar stirker. Oder endlich, wenn ein alter
Yékamu$ im Traume aufgefordert wird, die-
sen oder jenen jungen Mann in seine Schule
zu nehmen.

Wer so oder so berufen wotden ist, der darf
diese ernste Aufforderung nicht in den Wind
schlagen, sondern mul3 ihr entsprechen;
andernfalls lassen ihn die Geister ihren Un-
willen sein Leben lang fiihlen. Je nachdem
die jeweiligen Umstinde es anraten, stellt sich
der Aspirant sogleich unter die Obhut eines
erfahrenen Praktikers oder er iiberlif3t sich
noch einige Zeit, in der eigenen Hiitte, den
begonnenen Gemiitserregungen und der
Konzentration seiner gesamten Geisteskrifte
auf das Erlebnis seiner Berufung.

Hauptsichlich, um wieder einmal unter
sich sein und mit den eigenen Kiinsten vor
anderen glinzen zu koénnen, aber auch, um
den Nachwuchs fiir ihr Amt zu sichern, ver-
einbaren die flihrenden Medizinminner die
ihnen eigene Zusammenkunft. Sie laden jene
jungen Leute ein, deren Berufung entweder
schon bekannt ist oder die der eigenen Nei-
gung Folge leisten wollen; diese alle nehmen
als Priiflinge an der Veranstaltung teil. Letz-
tere bedeutet fir sie eine regelrechte Schule.
# Eine besondere Hiitte wird aufgebaut, und
zwat von der gleichen Art, die man fir die
geheimen Minnerzeremonien beniitzt. Eine
groBlere Anzahl von armdicken, etwa 3 m
langen, glatten Buchenstimmen wird kreisfor-
mig auf dem flachen Erdboden so aufgestellt,
dal3 sie sich mit ihrem oberen Ende aneinan-
der lehnen; das gibt eine stumpfe Kegelform.
Ein kleiner Ausschnitt bleibt als Eingang frei.
Der Durchmesser am Boden betrigt etwa 4 m
und mehr, je nach der Zahl der Teilnehmer.
In gutem Abstand von den Wohnhiitten der
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Einzelfamilien richtet man diese groBe Ldima-
Hiitte auf, damit die Teilnehmer dieser Schule
durch nichts von aullen her gestort werden.

Jeder Aspirant muB sich wihrend der gan-
zen Zeit sehr empfindliche Einschrinkungen
lebenswichtiger Forderungen seines Korpers
unterwerfen. Rein dullerlich wird er durch
einférmige Bemalung des ganzen Korpers
mit grauweillem Ton oder blendend weilem
Kalk gekennzeichnet. Beide Stoffe hat man
vorher mit Wasser zu einem dicken Brei an-
gertihrt, der, einmal auf dem Korper ver-
rieben, nach schnellem Trocknen hell leuch-
tet. Um die Stirn windet er sich einen diadem-
artigen Schmuck aus den fingerlangen, hell-
grauen Federn des Nachtreihers, die in eine
Sehnenschnur eingeflochten worden sind.

Medizinmann-Aspirant der Yamana-Feuerlinder in der
vorgeschrichenen Bemalung. Aufnabme : Prof. M. Gusinde.

Diese Bemalung des ganzen Korpers, ein-
schlieBlich desGesichtes,erneuertjeder tiglich.

In der groBen Hiitte erhilt ein jeder der
Priflinge seinen bestimmten Platz zuge-
wiesen, den er beibehalten mufl. Simtliche
Anwesenden verteilen sich derart, dafl die er-
fahrenen Medizinminner sich zu beiden Sei-
ten des Einganges niederlassen. An sie reihen
sich die Aspiranten. In den Abschnitt, der dem
Eingange gegeniiberliegt, setzen sich Stam-
mesmitglieder die keine Yékamu$ sind, aber
der Veranstaltung als Zuschauer beiwohnen
wollen.

Jeder Prifling sitzt auf einer dinnen
Schicht Reisig, die iiber den glatten Erdboden
gleichmaBig verteilt wurde; seine engge-
schlossenen Beine bleiben gerade ausgestreckt.
Sein Riicken lehnt sich nicht gegen die innere
Hiittenwand; aber man gibt ihm einen kurzen,
armdicken Kaotippel ins Genick, den er mit
dem Nacken gegen die Hittenwand preQ3t
und so in seiner Lage hilt. Dadurch wird
die Haltung des jungen Mannes ganz steif
und gezwungen; sie zu wechseln, wire nicht
statthaft. Die Augen miissen unentwegt auf
den gleichen Fleck am Erdboden unmittelbar
vor den FuBen hinstarren. Jedwede Re-
gung des Korpers und jede Bewegung der
Glieder muB3 unterbleiben. Selbstverstindlich
gibt es fiir die Priflinge weder Unterhaltung
noch irgendwelche Aussprache. Thr ganzes
Sinnen und Trachten bleibt auf das eigene
Selbst konzentriert. Die alten Lehrmeister
achten scharf auf all diese Forderungen und
wiirden jede Stérung damit strafen, dal} sie
den Schuldigen aus der Hiitte weisen.

Mit dieser auf die Dauer sehr listigen
Quilerei durch eine hoéchst unbequeme Kor-
perhaltung verbindet sich fiir alle Anwesenden
die Beschrinkung des nichtlichen Schlafes
auf etwa vier Stunden insgesamt. Auch wih-
renddessen miissen die Priiflinge zwar auf-
recht sitzen bleiben, sie diirfen aber ihren
ganzen Riicken jetzt gegen die Hittenwand
lehnen. Sollten sie aus dieser Stellung un-
bewuBt herausfallen, so richtet ein alter Yéka-
mus sie wieder zurecht.

Nicht minder empfindlich sind die Ein-
schrinkungen im Essen und Trinken; mit
einigen Miesmuscheln (Mytilus edulis) und
einer sehr geringen Menge von Wasser am
Morgen und am Spitnachmittag mul} sich
der Prifling zufrieden geben. Sein ganzer
Korper ermattet derart, und seine Nerven
werden in einem Ausmafl empfindlich reiz-
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bar, daB3 er die Herrschaft tiber seine Geistes-
krifte immer mehr verliert und auf allerlei
Halluzinationen und Phantasiegebilde auler-
ordentlich leicht reagiert, dal Traumbilder
fiir ithn zu greifbaren Gestalten, und Wunsch-
vorstellungen fir ithn Wirklichkeit werden.
Auch fihlt er sich in die Gesellschaft der
Geister aller fritheren Yékamu$ und der
Seelen verstorbener Stammesgenossen ver-
setzt; mit ihnen verkehrt er je linger um so
unmittelbarer in der Art, wie Menschen
im Alltag miteinander umgehen. Mit dem
einen und anderen jener Geister wird er be-
sonders vertraut; er wird von ihm fithlbar
stark angezogen, er schlieBt sich ihm an, er
sieht in ihm seinen bevorzugten Helfer und
Beschiitzer. Eben das muf3 der Priifling an
erster Stelle anstreben: Alle Wunschvorstel-
lungen innerhalb kiirzester Zeit so lebhaft zu
steigern, als wiirden sie tatsichliche Wirklich-
keit, ferner all sein Wollen und Streben aus-
schlieBlich im Reiche der Halluzinationen
durchzufithren, endlich in der Autosuggestion
das alles zu verwirklichen, was die klare Uber-
legung oder die Bitten eines anderen Stam-
mesgenossen als Ziel aufgestellt haben.

Die alten Lehrmeister beobachten jeden
Prifling eben in dieser Hinsicht sehr scharf,
ob er die natiirliche Begabung besitzt, sich
leicht in das Reich der Triume zu ver-
lieren und den gedanklichen Gebilden, wie
den Halluzinationen, sehr schnell und mihe-
los den Wert des wirklich Realen zu geben.
Bei ihm missen Phantasievorstellungen le-
bende Gestalten werden, die sich ihm als
einem Yékamu$ nihern, sie missen sich be-
nehmen und handeln, wie es unter Menschen
iblich ist, mit ihm verkehren und verhandeln,
ihm zu Diensten sein oder Auftrige geben,
fir ihn streiten oder gemeinsam mit ihm
kimpfen, ihn zuweilen auch personlich be-
drohen oder sogar umbringen. Und der-
gleichen Gestalten aus dem Reiche seiner
Phantasic und aus seinen Halluzinationen
bedeuten eben fiir ihn als Yékamu$ wirkliche
Wesen, diese sind die vielgenannten «Gei-
ster», mit denen er freundschaftlich verhan-
delt und gegen die er zu personlichen Zielen
oder im Auftrage seiner Stammesgenossen
auftritt. Je weiter er diese Beeinflussung des
eigenen Selbst in der genannten Richtung

gesteigert hat, um so befidhigter ist er fir
dieses Amt.

Kurze Anweisungen erhilt der Aspirant
von dem und jenem befreundeten Praktiker.
Wihrend dieses Unterrichtes, der zuweilen
sechs Monate hindurch anhilt, mul3 er sich
die ganze Wangengegend, vor allem tiber
den Backenknochen, mit weiBler Farberde
und einem Bausch Holzspinchen aus dem
weichen, gelben Holze der grof3en Berberitze
immer und immer wieder sanft reiben. Die
alte, urspriingliche Haut soll verschwinden
und an deren Stelle cine zartere, weichere,
durchschimmernde erscheinen. Wird diese
nach den ersten Wochen stindigen Reibens
und Malens endlich sichtbar — d. h. in der
halluzinatorischen Einbildung der erfahre-
nen Yékamu$ — dann besteht iber die Eig-
nung des Priflings zu diesem Amte fiir die
alten Praktiker kein Zweifel mehr. Von jetzt
an mubB er mit erhéhtem Eifer immer wieder
seine Wangengegend zart reiben, bis jene
weiche, durchschimmernde Haut einer drit-
ten, noch feineren und zarteren Platz macht.
Diese ist derart empfindlich, da3 man sie nicht
berithren kann, ohne heftigen Schmerz zu
verursachen. Hat der Aspirant endlich dieses
Stadium erreicht, dann ist die gewdhnliche
Unterweisung, wie das Léima-yékamus sie zu
bieten imstande ist, beendet.

Also l6st sich die Schule der Medizin-
minner wieder auf. Die Leiter zeigen sich
sehr befriedigt, wenn sie eine gute Zahl
brauchbarer Aspiranten ausfindig gemacht
haben. Wer sich als geeignet erwiesen hat,
bleibt von da ab in stindiger Verbindung mit
einem bestimmten Yékamu$ und liBit sich
von ihm in alle Einzelheiten seiner Praxis und
Methoden einfithren. Persdnlich miiht er sich
weiter, seine Vorstellungskrifte und Phan-
tasie zu hochster, lebhaftester Regsambkeit
zu steigern und die Autosuggestion jeder-
zeit mit Leichtigkeit und unter beliebigen
Umstinden zu handhaben. Hat er das er-
reicht, ist er auch imstande, seine Umgebung
suggestiv zu beeinflussen und sich unab-
hingig nach dem bekannten Schema der
Yékamu$ zu betitigen. Damit beginnt dann
seine selbstindige, offentliche Wirksamkeit
zum Vorteile bzw. Nachteile dieser und jener
Stammesgenossen.

Sexualneurasthenie, Impotenz:
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