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Die orientalischen Bider

Von Dr. med. A/lfred Martin, Bad-Nauheim

Wenn vomBad der Orientalen geredet wird,
ist das des Islam gemeint, das als «tirkisches
Bad» im christlichen Europa bekannt wurde.
Die Volker des Islam ibernahmen von Byzanz
auch das Bad, formten es aber, selbst wenn
sie die bestehenden Bauten benutzten, nach
ihren religidsen und vélkischen Eigenarten
um. Es ist nicht unwahrscheinlich, daB sie
dabei von der Art der Schwitzbider Inner-
asiens beeinfluBBt wurden.

Das orientalische Bad hat im allgemeinen
den Charakter des HeiB3luftbades, wenn auch
durch das viele Umgehen mit heilem Wasser
der Schwitzraum von leichten Dimpfen erfillt
ist; es kommen jedoch ausgesprochene Kom-
binationen von HeiB3luft- und Dampfbad vor.
Die Abkuhlung des Badenden erfolgt dem
orientalischen Volkscharakter entsprechend
meist nur durch stundenlanges behagliches
Ruhen. Darum fehlt, wenn auch nicht immer,
das romische Frigidarium und ein Kalt-
wasserbassin.  Kalte UbergieBungen am
Schlufl des Bades kommen im wrspringlichen
tiirkischen Bade nicht vor. An Stelle aktiver
Muskeltitigkeit tritt die Massage, in einem
Ausmal}, daf3 diese auf christliche Reisende,
die orientalische Bidder besuchten, den groB-
ten Eindruck machte. Dem Reinheitsbegriff
des Mohammedaners entsprechend, fehlt meist
die Wanne oder das Bassin, da ithm Reinigung
nur im flieBenden Wasser moglich erscheint.
Wanne oder Bassin sind fiir ihn Kennzeichen
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des medizinischen Bades. Wir finden sie des-
halb besonders in den Mineralthermen, also
im Heilbad.

Kein Stadtteil, kein gréBeres Dorf ist ohne
Schwitzbad (Hamam). Viele sind Stiftungen
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und hiufig kinstlerisch ausgestattet. Die
Badetechnik ist iiberall die gleiche, und ihr
entsprechen die Bauten. Minner und Frauen
baden vollstindig getrennt voneinander in
besonderen Abteilungen, und wo dies nicht
der Fall ist, zu verschiedenen Zeiten. Stinde-
unterschiede kommen, wenigstens in den
Provinzorten, nicht zur Geltung, besonders
nicht in den Heilbidern. In den Stidten wird
auch nachts gebadet.

Das Hamam besteht aus 3 hintereinander-
liegenden Hauptriumen: 1. dem Auskleide-
und Ruheraum, 2. dem miBig, auf rund 25°
erwirmten Mittel- und 3. dem Schwitzraum
mit rund 38° Temperatur, die dem rémischen
Apodyterium, Tepidarium und Caldarium
entsprechen. Die Heizung geschieht nach Art
der rémischen Hypokausten, wobei von einer
Feuerstelle aus die Heizgase durch Kanile
unter dem FuBboden und durch Wandrohren
ziehen. Ausgenommen davon ist der Raum 1,
der nur im Winter durch Feuerbecken er-
wirmt wird, falls man nicht vorzieht, dann den
Raum 2 an seiner Stelle zu benutzen. Der
Kessel uber dem Feuerraum versorgt das
ganze Bad mit warmem Wasser und in beson-
deren Fillen einzelne Teile mit Dampf. Die
schwache Beleuchtung der Riume erfolgt
von den im Dach befindlichen Kuppeln aus
durch eingesetzte Glasaugen, die im 1. Raum
auch durch hoch angebrachte, nicht zu 6ff-
nende Fenster ersetzt sein kénnen.

Der Badegast tritt zumeist durch einen
winkeligen Gang in den Auskleideraum, der
der groBte, auch der kinstlerisch hervor-
gehobene Teil des Bades ist, dem nie der
Springbrunnen in der Mitte fehlt. In einer
Ecke hat der Kaffeekoch seinen Platz. Rings-
um laufen erhéhte, breite Lagerstitten (soffa,
divan), zu denen man ohne Schuhe empor-
steigt und sich entkleidet. Der Badediener
bringt Wische. Ein Tuch wird um die Len-
den geschlagen, cin zweites um den Kopf,
und der Diener hdngt noch ein gréBeres Laken
uber die Schultern. In Lederpantoffeln steigt
man hinab, die mit hohen Holzpantoffeln ver-
tauscht werden, ehe der 2. Raum betreten
wird, den manche direkt durchschreiten.
Andere ruhen bis 15 Minuten lang auf einem
niederen Sitzpodium (das wie alle Ruheplitze
mit Leinentiichern belegt ist), um sich an die
erhohte Temperatur zu gewdhnen.

Der Badediener nimmt das Schultertuch
ab, man geht in den Schwitzraum, lagert sich
hier auf ein in der Mitte unter det Kuppel ge-

Bruckbad, Thermalbad in Budapest, erbaut von Mustafa
Sokoli Pascha 1570-1577.

legenes achteckiges Podium, den Nabel oder
Nabelstein, oder, wenn dieser fehlt, auf eins
der 10 bis 20 cm hohen seitlichen Podeste,
um etwa 1 Stunde lang zu schwitzen. An-
schlieBend folgt die Massage mit Streichen,
Durchkneten des ganzen Korpers vom Kopf
bis zu den FiiBen und Dehnen der Gelenke,
daB es knackt. Alles geschieht ohne Schmerz-
empfindung 20—-30 Minuten lang. Es folgt die
Abwaschung entweder in einer Nische oder
in einem abgeschlossenen Nebenraum, der
sich durch besonders hohe Temperatur aus-
zeichnet. Nach dem Architekten Gyllius, der
von 1525-1540 in Konstantinopel lebte,
herrschte in einer solchen Kammer im dorti-
gen, 1469 erbauten T'schukur-Hamami, einem
der iltesten tiirkischen Bider, hohe trockene
Wirme, sie entsprach demnach dem r&mi-
schen Laconium. Klinghardt weifl von sol-
chen Schwitzzellen zu berichten, da3 sie mit
Dampf vom Kessel aus beschickt werden. Be-
merkt sei hier, dal nach Schleyer der Haupt-
schwitzraum des arabischen Bades zu Baal-
bek in Syrien und der neueren, privaten
und 6&ffentlichen Bider Kairos ein Dampf-
bad ist, besser gesagt, da auch die Hypo-
kaustanlage besteht, eine Kombination von
HeiBluft- und Dampfbad. Klinghardt sah
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solche Dampfbider auch in Kleinasien, in
Brussa und in Boso6jiik bei Eskischehir. Nach
der Abwaschung legt man sich auf eins der
an der seitlichen Wand befindlichen Podeste
neben ein Wandwaschbecken, das aus 2 Hih-
nen warmes und kaltes Wasser erhdlt und
keinen AbfluBl hat. Aus dem Becken schopft
der Diener mit einer Schale sehr warmes
Wasser und begieBt den Badegast vom Scheitel
bis zur Sohle, reibt dann den ganzen Korper
mit einem rauhen Handschuh aus kurzge-
schorenem Ziegenleder oder RoBhaar so ener-
gisch, daB sich ein ordeatlicher Wall grauer
Epidermisschuppen vor der arbeitenden Hand
herschiebt. Jetzt folgt WiederabgieBen mit
warmem Wasser, griindliches Abseifen, Ab-
spilen, was wenigstens dreimal wiederholt
wird. Dann begieBt man sich selbst, so viel,
so warm, so kalt man will. In frische Wische
eingehiillt, geht es meist direkt in den 1. Raum
zurlick, wo man nach Abtrocknen wieder
mit frischer Wische versehen, auf einem der
Polsterbanke stundenlang ruht, Kaffee oder
Limonade trinkt, Zigaretten oder Wasserpfeife
raucht, wo es auch an Unterhaltung mancher-
lei Art nicht fehlt. Der gliubige Mohammeda-
ner besucht noch vor dem Ruhen einen Raum,
in dem er, meist durch chemische Mittel, die
Entfernung der Kérperhaare vornimmt, so-
weit sie von der Kleidung bedeckt werden.

Im Frauenbad hat alles den Charakter des
Vergniigens. Die Frauen sind im Evakostiim,

bleiben oft mit Tanzerinnen, Singerinnen fast
den ganzen Tag im Bade, halten dort auch alle
Mabhlzeiten. Die Massage tritt zuriick und
wird nur auf Wunsch ausgefiihrt.

Von Abweichungen, die auller den schon
genannten vorkommen, sei auf Wasservoll-
bider neben dem Schwitzraum in Hamams
zu Baalbek (Syrien) und Kairo, auf ein kaltes
Vollbad mit Dusche im Mittelraum des Ha-
mam-el-Kischani in Damaskus hingewiesen.
Von Diiring erwihnt, daB er auf seinen vielen
Reisen in der Tiirkei nie eine Wanne geschen
habe, wihrend Gyllius im 16. Jahrhundert in
Konstantinopel in 6 Nischen des Schwitz-
raums Marmorbassins, auBerdem noch in der
einen eine Wanne aus Marmor fand. Im 6ffent-
lichen Bad zu Kaschan in Persien sind im
Mittelraum mehrere Warmwasserbassins vor-
handen, und der Hauptschwitzraum hat in
der Mitte ein viereckiges Bassia mit sehr hoch
erwirmtem Wasser, wodurch es zum Dampf-
bad wird. Als weitere Eigenheit dieses per-
sischen Bades findet sich ein vom Schwitzbad
getrennter Raum, der ein 4 X 7m grofBes Bassin
enthilt, das, mit leicht erwirmten Wasser ge-
fullt, nur im Sommer gebraucht wird.

Soweit es die Tiirkei angeht, sind die ge-
schilderten Verhiltnisse zum Teil iberholt.
Die Jungtiirken treiben seit 1902 Sport, und
zum stundenlangen behaglichen Ruhen fehlt
ihnen heute die Zeit. Die Hamams sind im
Rickgang begriffen. Konstantinopel, das fri-

Schwitzraun im
Bad Abbas Pascha
zu Kairo.

Nach Schleyer.



Auskleide- und Ruberaum eines marokkanischen Bades. Entgegen dem sonstigen Brawch wird hier nicht im Schwitg-,
sondern im Ruberaum massiert. Photo: Wilbelm Klee, 1 erlag, Berlin.

Badebassin 500 betrigt, wird das abflieBende
Wasser in ecinen groflien Teich mit breiten
Schlammwinden geleitet. Teich und Schlamm,
die 31° warm sind, erfreuen sich, da sie unent-
geltlich geboten werden, gréBeren Besuches
als das Bad selbst.

Nur wenige Orte in der Tirkel besitzen
grofle Biderbauten, vor allem die thermen-
reiche alte Sultanstadt Brussa am Nordab-
hang des bithynischen Olymps. Eski-Kaplid-
scha, das auf byzantinischen Ruinen zwischen
1259 und 1260 erbaut wurde, zeigt trotz der
GroBe den alten Typ, das ihm nachgebildete
Jeni-Kaplidscha, das zwischen 1520 und 1566
entstand, verbindet mit dem Heilbad ein Ha-
mam zum Reinigen und Schwitzen, was in
spiter dort erbauten Heilbiddern noch deut-
licher zum Ausdruck kommt. Hier ist der tiir-

kische Grundsatz gewahrt, das Badebassin
nur gereinigt zu betreten.

Unzweifelhaft hat das Volk beim Gebrauch
der Thermen den rituellen Anhang nicht ge-
kannt, der eine Zutat spiterer Zeit bildet, die
vielleicht nicht allzuweit zuriickliegt.
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Mitteilungen von Professor von Diiring, Frankfurta, M.

pPas gegebene Analepticum bei Alkoholvergiftungen

scheint nach aller Erfahrung heute das Coramin zu sein.“

., Alkoholvergiftung** von Prof. Dr. Grote. Hippokrates, 1936, Nr. 6.
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Therapeutische Erfahrungen

Atypische Pubertiitsstérung : Agomensin

Ein 1s5jihriges Madchen litt an Schlaflosigkeit,
Blutandrang nach dem Kopf, Ubelkeit, Erbrechen und
Obstipation. Die Untersuchung ergab keine besonde-
ren Anhaltspunkte, nach denen eine genaue Diagnose
hiitte gestellt werden kénnen. Nach symptomatischer
Therapie und Didt verschwanden die Beschwerden,
kehrten aber nach wenigen Tagen wieder zurick.

Verf. entschloB sich jetzt, versuchsweise ¢cin Ova-
rialextrakt und zwar Agomensin anzuwenden und er-
reichte zu seinem Erstaunen damit einen unmittel-
baren Erfolg. Schon nach der 2. Injektion verschwan-
den die krankhaften Erscheinungen und nach 7 Ein-
spritzungen fihlte sich die Kranke wohl und nahm in
den folgenden z Monaten an Gewicht merklich zu.
Verf. fithrt das therapeutische Resultat darauf zurtick,
daf3 bei diesem Fall die endokrine Funktion des Ova-
riums ausgesetzt hatte und daf3 das in Form von Ago-
mensin zugefithrte Hormon sozusagen als Katalysator
wirkte.

«Lin Fall von atypischen Pubertitsstirungesm von fean-
Philippe  Pagueite, Hipital du Sacré-Ceur, Montreal,
L’Union Médicale du Canada, Bd. 65, Nr. 2, 1936.

2 Fille maligner Alopecie mit Androstin behandelt

Impotentia coéundi : Androstin

Auf dem Internationalen Dermatologen-Kongrel3
in Budapest (1935) wurden von Dr. Hugo Fasal, Wien,
2 Fille von maligner Alopecie demonstriert. Es han-
delte sich um Fille mit jahrelang bestehendem Haar-
ausfall, auch mit Ausfall von Wimpern und Brauen.
Diec Behandlung erfolgte mit groBlen Gaben von
Androstin. Der Erfolg war deutlich. Auch die Augen-
hraven wuchsen wieder. Photographien beider Fille
wurden demonstriert.

«Die Versuche werden mit dem neuen stirkeren
Androsteron fortgesetzt, welches das erste synthetisch
dargestellte minaliche Sexualhormon darstellt.»

Deliberationes Congresius Dermatologorum Internatio-
nalis 1X. Budapest 1935. «Kiinische Beabachtungen nach
Anwendung von Sexualbormom von Dr. H. Fasal, Wien.

Verfasser schildert ausfihrlich 3 mit Androstin be-
handelte Fille, bei denen tberraschend gute Ergeb-
nisse erreicht wurden.

Ein 47jihriger, gesunder Handwerker mit Ejacu-
latio praecox bei mangelbaftem Orgasmus, « bekommt
zunichst wihrend eines Monats tiglich 5 Dragées,
wodurch schon ecine deutliche Besserung des Zu-
standes eintritt». Die Behandlung ( Androstin Dragées
und 3 Wochen lang jeden 2. Tag eine Ampulle An-
drostin, abwechselnd A und B intraglutial) erstreckt
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sich mit Pausen iiber 8 Monate. Pat. sicht «viel jiinger
und frischer aus und fiihlt sich auch subjektiv physisch
und psychisch gekriftiges. Ex heiratet. «Im 2. Jahre der
Ehe schenkt die Frau dem gliicklichen 49¢jihrigen
Gatten einen gesunden Knaben.»

Ein 62jihriger Pat. mit schwindender Potenz er-
hilt taglich § Dragées Androstin. Nach dem ersten
Monat zeigt er deutliche Besserung, die weiter anhilt,

Leichtere Potenzstérungen cines 46Jdhrigen mit
mangelhaftem Orgasmus gehen auf eine cinmalige
Kur mit Androstin-Injektionen, die wihrend einer
Woche tiglich gemacht werden, vollstindig zuriick.

Behandlung der Inipotentia coéundi mit Androstin «Cibay
von Dr. M. Hofmann, Schw. M. W. Nr. 25, 1936.

Vermeidung von Nachblutungen durch Coagulen

Angina pectoris, Coronarthrombosen : Coramin

1204

Um den Nachblutungen vorzubeugen, die nach Ver-
wendung von Lokalanistheticis mit Adrenalinzusatz
nach 1-11% Stunden als Folge sckundirer GefaBlah-
mung auftreten, machte Verf, Versuche mit Coagulen,
Er verzichtete auf die prophylaktische Anwendung des
Coagulen per os oder durch subkutane Injektion und
fithrte folgende Methode durch:

Nach Beendigung des Eingriffes wird Coagulen in
Mengen von z—3 ccm zwischen 2z Nihten in die
Wunde injiziert und diese Applikation je nach Linge
der Wunde eventuell noch an 2 oder 3 weiteren Stellen
ausgefithrt. Besonders niitzlich erwies sich diese Art
der Prophylaxe der Nachblutungen bei kosmetischen
Operationen an Nase, Ohren und Stirn, bei Mamma-
plastik etc. Durch Coagulen wird die sekundire Ge-
faBlihmung unschidlich gemacht, was ciner bedeu-
tenden Verbesserung der Prognose gleichkommt.

«Fin wirksames und praktisches Mittel nr Bekdmp-
Sung der Nachwirkungen des Adrenalins bei der Lokal-
anaesthesier von Dr. Gingold, Paris. La Clinique, 19 36.

Seit einem Jahr verwenden die Verfasser bei ambu-
lanten Kranken Coramin zur Behandlung der Angina
pectoris und anderer Erkrankungen des Coronarkreis-
laufes, hauptsichlich bei Coronarthrombose. In § kur-
zen Krankengeschichten werden die interessanteren
Fille der Autoren geschildert. Es zeigte sich, daB
Coramin nicht nur ein zuverlissiges und gefahrloses
Mittel zur Anregung der Atmung ist, sondern dafl
es auch einen entschieden giinstigen Einflu auf den
Kreislauf ausiibt. Die Wirkung war bei Stérungen
von sciten der Coronararterten, bei Myokarditis und
Arrhythmien entschieden giinstig und deshalb wird Co-
ramin allein oder kombiniert mit kleinen Dosen Dial
und Digifolin bei diesen Indikationen empfohlen. Cora-
min wurde meist in Mengen von 2z cem 3mal tiglich
per os verabfolgt, in schweren Fillen auch subkutan.

«Coramin. Sein Wert in der Behandlung von Coronar-
erkrankungen und cardiorasculdaren Stirungeny ron Louis
Brower, M. F. wnd Samuel Korry, M. D. New York.
Northwest Medicine, Bd. 35, Nr. 3, Mary r936.



