VYom Baden

Von Dr. med. Alfred Martin, Bad-Nauheim

So verschiedenartig auch die Stoffe sein
mogen, die zum Bad benutzt werden, zu allen
Zeiten und bei den meisten Volkern spielte
das Bad im Wasser die Hauptrolle, gleichviel
ob Wasser als solches oder als Dampf, rein
oder mit heilkriftigen Bestandteilen ver-
mischt, gebraucht wurde. Neben Zhnlichen
MaBnahmen, wie Waschungen, UbergieBun-
gen, dient es der Reinigung, einschlieBlich der
kultischen, dem Vorbeugen und Heilen von
Krankheiten (wozu noch der innerliche Ge-
brauch des Wassers kommt), auch dem Ab-
kithlen und Erwirmen und nicht zuletzt dem
Vergniigen. Hiufig greifen die einzelnen
Gruppen ineinander iiber.

Manche Forscher sehen in dem kultischen
Gebrauch die primitivste Stufe der Wasseran-
wendung. Das trifft nicht allgemein zu, denn
das Abkiihlen des Negers im Fluf3, das Baden
und Schwimmen der Stdseeinsulaner im
Meer entspringt den einfachsten natiirlichen
Bediirfaissen.

Kultisches Bad

Kultbad und -waschung bezwecken, von der
Vorstellung der sithnenden Kraft des Wassers
ausgehend, die seelische Reinigung des Men-
schen,wobei meistflieBendes Wasserin Anwen-
dung kommt. Brahma, Buddha, Zoroaster,
Manu, Moses, Mohammed habensie inihre Re-
ligionsgesetzeaufgenommen, aberauchbeiden
Babyloniern, denalten A gyptern,Griechenund
Rémern spielt die kultische Reinigung eine
grofBe Rolle. Nicht immer ist das Kultbad ein
eigentliches Reinigungsbad. Die Wischnu-
quelle, dicht am Ufer des Ganges in Benares,
ist die heiligste Stelle des dortigen heiligen Ge-
bietes. DasBadindieser schlammigenSchmutz-
pfiitze, sagt von Hesse-Wartegg, befreit den
Hindu von allen Siinden, einschlieBlich des
Mordes. Grof8 ist deshalb seit alten Zeiten
der Zudrang zu den Fluten des Ganges (1820
wurden an der Badestelle von Hurdwar iiber
1000 Menschen erdriickt), wo, wie auch in
den Tempelteichen, neben der Befreijung von

Badende Pilgerscharen bei einem religigsen Fest in Indien (Kumbakonam).




Heifle Quelle in Mtagata (Ostafrika). Nach Stanley 1890.

Siinde auch die von korperlichen Leiden er-
hofft wird. Wir haben hier den Ubergang zu
einem anderen Gebiet, das Wasser soll nicht
kultische Reinheit schaffen, wohl aber wird es
nach alten Riten zu Heilzwecken gebraucht.
So trinken z. B. die Burjiten in Sidsibirien
den Pogromnischen Sauerbrunnen gegen alle
Krankheiten nach Vorschrift ihrer Lamen,
deten jihrlich einige dorthin kommen und die
Quelle segnen, gewohnlich 7 Tage lang tig-
lich 3—4 mal zu 7 Schalen, welche kleinen
«Spiilkummen» gleich sind.

Das Christentum hat sich zum kultischen
Reinigungsbad zeitlich und 6rtlich verschie-
den verhalten. Reste erhielten sich lange, teils
vom Judentum, mehr noch von der Antike
tbernommen. Bis ins 16. Jahrhundert hinein
finden wir im stidlichen Deutschland beim Ab-
schlufl desWochenbettes, dem jiidischen Ritus
entsprechend, cin Bad, das die Woéchaerin mit
thren Freundinnen festlich beging. Das Bad,
das allgemein am Samstag genommen wird,
ist mehr das Reinigungsbad von der wochent-
lichen Arbeit, aber das Bad vor Festtagen
miissen wir doch als kultisches auffassen.
Weit verbreitet ist, bzw. war, im christlichen
Mittel- und Nordeuropa das Hochzeitsbad,
das zu einem Feste wurde und das der Briuti-
gam mit seinen Freunden, die Braut mit den
Freundinnen vor der Hochzeit und seltener
auch nach der Hochzeit nahm. Die GroBrussen
hatten beide Arten bis vor kurzem noch. Auch
aus der Tirkei ist ein festliches Brautbad
bekannt.

Heilige Quellen

Der Gebrauch der Heilquellen war ut-
springlich durchgehends mit Quellenkultus
verbunden. Mochten sie heilkriftige Bestand-
teile haben oder nicht, durch die Quellgott-
heit wurden sie heilig, Heil und Heilung brin-
gend. Daher unterblieb nie das Bitt- oder
Dankopfer. In der bronzezeitlichen Fassung
des Sauerbrunnens von St. Moritz im Enga-
din wurden Waffen, in der Duxer Riesen-
quelle (Béhmen) viele Hunderte Bronzegegen-
stinde der La Téne-Zeit gefunden. Die Grie-
chen hingten im Quellheiligtum Tafeln mit
Inschriften tber Heilungen oder Darstel-
lungen der geheilten Korperteile auf. Grie-
chen und Rémer errichteten Weihsteine. Zahl-
reich sind die Opfer an Geld und anderen
metallenen Gegenstinden, welche eine spite
Nachwelt ungestraft aus den Quellen her-
vorholte, entgegen den alten Anschauungen.

In christlicher Zeit haben wir «heilige
Brunnen», von denen ein groBer Teil nach
Heiligen benannt wurde und denen man aber
und bei den Quellen Kapellen errichtete. Es
handelt sich meist um kalte Quellen, nur
wenige haben sich zu Kurorten entwickelt.
Das Volk gebraucht sie gegen vielerlei Leiden,
besonders gegen Augenerkrankungen (Otti-
lienquellen) und Unfruchtbarkeit. Meist wer-
den sie getrunken, man wischt auch die kran-
ken Korperteile und nimmt das Wasser zum
gleichen Zweck in kleinen Mengen nach Hause
mit. Bitt- und Dankopfer (Votivgaben) sind
die gleichen wie an anderen Gnadenstitten der
katholischen Kirche.

Pyrmont 1556, als der Brunnen nen entdeckt wurde und
als Wunderbrunnen in Aufnahme kam. Bresthafte Leute
kamen in so grofer Zabl, dafi man Feldhiitten, gleich einen
Lager, errichten mufite. Das Wasser wurde erwarmt. Auf
Bildern anderer Wunderbrummen siebt man, daff das in
Kesseln siber offenemn Feuer geschieht.
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Gegen rheumatische Leiden baden wungarische Bduerinnen
angekleidet in dem rund 50000 gm grofen Héviger Ther-
malteich bei Kessthely amt Plattensee.

Kaltbrunnen

Einen friiher oft, heute kaum mehr getibten
Gebrauch hatten diese Quellen mit anderen
kalten Quellen in den Alpenlindern gemein-
sam, die selten mit Heiligen in Verbindung ge-
bracht wurden. Sie fiihrten die Namen Kaltbad
(wieRigikaltbad), Kaltbrunnen oder Kaltweh-
brunnen, weil besonders Kaltweh-(Malaria-)
Kranke darin eingetaucht wurden. Das ge-
schah in der Regel 3mal, dann hat man, wie
der Schweizerchronist Stumpf 1546 sagt, ge-
nug. Es bestand auch die Sitte, Leute fiir Geld
zu dingen, die sich an Stelle des Kranken ein-
tauchten, wenn dieser den weiten Weg nicht
machen wollte oder konnte.

Das kalte Bad gegen Fieber, im FluB oder
als chrgieBung, finden wir auch bei primi-
tiven Vo6lkern Australiens, des malaiischen
Archipels und einigenIndianerstimmenNord-
amerikas.

In ehemals keltischen Lindern, seltener im
deutschen Sprachgebiet, vom Schweizer Jura

Jdnglinge (Epheben) am Luter im Bad der Paldstra.
Aguarellskizze von Tischbein. Nach Cabanés.

iiber Frankreich bis zum Norden der briti-
schen Inseln war es Sitte, kranke, besonders
rachitische Kinder in kalte, meist heilige
Quellen einzutauchen mit viel kultischem
Zeremoniell, Tagwihlerei, Zahlen-, Sonnen-
kult und eigenartigen Dankopfern, welche
zumeist in Lappen bestanden, die in der Nihe
aufgehingt wurden. Auch hier milderte man
das Verfahren. Es wurden nur die Hemden
eingetaucht und den Kindern nal3 angezogen,
oder gar Bettler zum Eintauchen der Hemden
zur Quelle geschickt.

Zahlreich sind die im Laufe der Jahrhun-
derte plotzlich aufgetauchten Wunderbrun-
nen, die oft viele Kranke anlockten und meist
ebenso schnell verschwanden, als sie berithmt
geworden waren. DasWasser wurde getrunken
und erwirmt zum Bade benutzt.

Thermen

In Lindern mit natiirlich warmen Quellen
ist ihr Gebrauch durch die Bevolkerung
fast tiberall bezeugt, ob sie im kalten Norden
oder unter dem Aquator liegen. Sten Berg-
man besuchte die heiBe Quelle beim Dorfe
Natschika in Kamtschatka, die von den Ein-
geborenen fiir wirksam gegen alle Krank-
heiten gehalten wird. Nur eine kleine erwérm-
bare Hiitte, die als Ausziehstube diente, lag
neben dem Bassin. Das Wasser war —+ 39° C
warm, die AuBentemperatur — 36° Nach dem
Bade empfand Bergman trotz der grimmigen
Kilte keinen Frost. Die Kamtschadalen kom-
men zu den Thermen meist viele Tagereisen
weit her, stellen in den Schnee rundum ihre
Zelte auf und bringen 1—3 Wochen lang einen
groBen Teil des Tages im warmen Wasser zu.
Nachts schlafen sie bei oft mehr als 300 Kilte

Ruinen des Tepidariums der Caracallathernien in Rom. Sie
lassen die Grofizsigigkeit der Anlagen erkennen.




Finnische Soldaten in der Dampfbadestube. Sie peitschen
den Kirper mit dem Badequast.

in ihren Zelten. Auch im nérdlichen Japan
sitzen die Leute in heiBen Timpeln mitten im
Schnee. In gleich primitiver Weise werden
die Thermen von Neu-Seeland, Sumatra und
Nord-Amerika benutzt. Die Indianer haben
hier blutige Kimpfe um den Besitz von Thet-
men gefithrt, andererseits trafen WeiBle 1867
bei den ihnen noch unbekannten Geuda
Springs ein Indianerlager aus verschiedenen
Stimmen beim Kurgebrauch an.

Im Inneren Ostafrikas gelten die 6 Quellen
der Natronthermen von Mtagata als Wunder
von Karagwé, zu denen die Eingeborenen
aus weiten Entfernungen kommen. Nach
Stanley waren die Temperaturen in det
Hauptquelle 54 %° C, in den Bassins, die 12
Full Durchmesser hatten, 43 14, in einem nur
41249 Die Einwohner trafen in Scharen ein,
und frohliche Szenen, Reinigungen, Baden
und Faulenzen, Instrumentalmusik und barba-
rischer Gesang wechselten fortwihrend. Nach
Pototzky und Struck wurden an den Biumen
Opfergaben aufgehingt, meist in ein Palmen-
blatt eingewickelte Steine, seltener Fetzen

von Rindenzeug oder von Stoffen. Haut-
leiden und Syphilis bilden, wie auch in den
vielleicht noch mehr gebrauchten afrikani-
schen Schwefelthermen die Heilanzeigen.

Als Eigenheit der Nama-Hottentotten am
unteren FischfluB} (Siidwestafrika) finden wir,
daB sie die heile Schwefelquelle Ai’ ais (d. h.
feuriges Wasser) abwechselnd als Bad und
Dampfbad benutzen. Sie legen Baumstimme
iiber die dampfende Quelléfinung, darauf den
nackten Kranken und decken ithn mit Decken
oder Fellen zu.

DaBl die primitive Thermenbenutzung
auch in Europa lange fortbestand und noch
besteht, zeigt das Armenbad in Burtscheid bei
Aachen, wo die Leute noch 1727 in einem
viereckigen Erdloch saBlen, bei dem sich zwei
bienenkorbartige Strohhiitten zum Schwitzen
befanden, und das heutige Baden der unga-
rischen Bauern im Hévizer Thermalteich.

Kiinstliche warme oder heile Wasserbider
finden wir bei den Naturvolkern selten und
dann hiufig mit heilkriftigen Zusitzen. Als
Wanne dient bei den Bafiote am unteren
Kongo ein in den Boden des Hauses gegra-
benes Loch, dessen Winde mit Lehm belegt
und mit Bananenblittern eingefalt werden.
Das mit Heilkrdutern gemischte Wasser
kommt kochend hinein.

Typisches Bad wunter der Dachtraufe. 16. [Jabrbundert.
Holzschnitt von Christoph Murer 1580. Baumgarten er-
schiagt den Landvogt Wolfenschiefien zu Alzellen, weil er
dessen Weib anfgefordert bhatte, mit ibhm im Bad gu sitzen.




Schwitzbad

Weit beliebter und weit verbreitet ist das
Schwitzbad als HeiBluft- oder Dampfbad mit
und ohne Zusitze bei den Primitiven wie bei
den Kulturvolkern.

Im Kameruner Graslande werden Fie-
bernde ans Lagerfeuer gelegt, ebenso auf den
Inseln des malaiischen Archipels, wo man
aber auch unter der Lagerstitte des Kranken
ein schwelendes Feuer unterhilt. Jonston be-
richtet vom (unteren) Kongo, daf3 die Neger
in einer von Leuten oft vollgepfropften Hitte
beim Feuer sitzen, bis der Kranke profus
schwitzt. Bald werden die Kranken bekleidet
in heile Erde eingepackt (Dakota-Indianer),
oder nur die kranken Teile mit heiller Asche
bedeckt (Victoria, Australien), oder es wird
liber den in die Erde Eingegrabenen ein Feuer
angeziindet (Portug. Afrika), bald liegen die
Kranken eingepackt auf einem Rost, unter
dem glimmendes Feuer unterhalten wird
(Natchez, Nordamerika), oder sie hocken in
Decken oder Felle eingehullt dariiber (Ein-
wohner von Tangasis, n6. Kongostaat, Here-
ros). In dhnlicher Weise wird das Dampfbad
hergerichtet. Bei den Bahau auf Borneo sitzt
der Kranke in Decken gehullt iiber einem Ge-
£ mit heiBemn Wasser, dem einige Blitter
hinzugefiigt sind. Andernorts wird Wasser in

Ttalienisches Frauenbad, 1y523. Von Franciabigio. Dresden.

heifle Asche oderanf glithende Steine gegossen.
Beiden Rouquouyennes-Indianernin Guayana
(Stidamerika) schwebt die Wochnerin in einer
Hingematte iber dem Dampf. Mungo Park

"reX JHPIIR, CE X
Tl s e

Briigger Badestube
aus dem Valerius
Maxcimus, Leipzi-
ger Stadibibliothek.
Ende 1 5. Jahrbun-
dert. Die Wannen
sind dberdacht. Das
in manchen Gffent-
lichen Badestuben
eingerissene sittenlose
Treiben wird gezeigt.



Tetradrachmon aus Himera
(Sizilien), um 472~413 v.Chr.,
zeigt den Gebrauch der Thermal-
dusche und das Opfer an die Quell-
gottheit (Herkules).

sah 1795 bei den Mandingos Fieberkranke
schwitzen. Baumzweige wurden liber heifle
Asche gebreitet und der in ein weilles baum-
wollenes Gewand gekleidete Kranke darauf
gelegt. Man Ubergof3 die Zweige mit Wasser,
das in die Asche tropfelte und den Kranken
bald in Dampf hiillte. Uber die verschiedenen
Formen des Heifluft- und des Dampfbades
bei den Indianern Nord- und Mittelamerikas,
deren Verbreitung und rituellen Gebrauch
hat Krickeberg in dieser Zeitschrift (1934
Nr. 10) berichtet. Bemerkenswert ist, daf} wir
in Mexiko und Guatemala kleine gemauerte
Schwitzhiuser (das Temescal der Azteken),
runde, backofenférmige, aber auch recht-
eckige finden, in denen heifle Steine iiber-
gossen werden, und wo sich die Badenden
mit Zweigen peitschen, die in heilles Wasser
getaucht sind. Stoll berichtet auch, daf3 die In-
dianer Guatemalas nicht nur gegen Krank-
heiten, sondern auch gewohnheitsgemif darin

Badewanne aus Mykene. Nach Schleyer.

Die Heilguelle vonr Umeri. Silberschale ans Castro Urdiales
bei Santandér. Transport des Fleilwassers. Opfer an die
Nymphe. Nach Hiibner.

schwitzen. Fastalle Indianer gebrauchen nach
dem Schwitzen das kalte Bad in FluB oder
Meer oder gieflen sich kalt ab. Wir finden
hier eine starke Anniherung an das .Dampf-
bad der nordeuropiischen Voélker. Ubrigens
fand der Jesuitenpater Laffiteau auch in Stud-
amerika fir 6—7 Personen eingerichtete, gut
zugedeckte Hiitten, in denen glithende Kiesel-
steine mit kaltem Wasser tibergossen wurden.
Dem Schwitzbad folgte das kalte Bad im FluB.

Reinigungsbad in Griechenland

Das Reinigungsbad der alten Griechen
stand, vom FluB3- und Seebad abgesehen, im
Zeichen der Wasserersparnis, da es an Zu-
leitungen fehlte. Badewannen Iin unserem
Sinne sind nicht erhalten und kommen auf
Vasenbildern, unserer Hauptquelle fir das
griechische Badewesen, nicht vor. Sudhoff
hat die Frage aufgeworfen, ob die Bade-
wanne Homers, in die man hineinging, «im
wesentlichen nicht als ein Ort aufzufassen ist,
wo man sich bequem abgieB3en lassen konante,
wena man in ihr saB». Die vollstindig erhal-
tene Wanne von Mykene ist klein, nur 95 cm
lang, hat einen Sitz und eine Aushéhlung fir
die Fifle. Eine derartige Wanne fand man
auch in der alten Wohnstadt Babylon aus der
Zeit vor Nebukadnezar.

Tragbare FuBlbadewannen wurden viel ge-
braucht, da man Sandalen trug. Das Haupt-
waschgefill war der Waschtisch, eine groBe
flache Schale, die in Hufthdhe auf eizesz Fulle
ruhte. Dieser Luter wurde im Hause und im
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offentlichen Bade gebraucht, das gern mit
dem Sportplatz verbunden war. Als altester
griechischer Baderaum gilt der im Gym-
nasium zu Assos in Kleinasien; hietr fand man
eine Reihe von FiBlen der abgebrochenen
Luter. In anderen wurden lange marmorne
Troge ausgegraben, die an einer Wand, wie
Futterkrippen im Stall, nur niedriger, ange-
bracht waren. Daneben finden wir Ubet-
gieBungen aus groBen Kriigen und Duschen
im Minner- wie im Frauenbad. Eine Vase
zeigt ein iberdachtes Frauenschwimmbad in
einem FluB. Auch hatte wenigstens der Spar-
taner ein Schwitzbad und zwar ein HeiB3luft-
bad von groBer Hitze, entsprechend dem bei
Krankheiten benutzten Schwitzbad anderer
Volker. Wir horen jedoch von ihm erst durch
die Roémer (Cicero). Bei diesen waren es
kleine, runde, uberkuppelte Riume, die den
Volksbadern angeschlossen waren und nach
ihrem Ursprungsland Lakonien hieBen.

Reinigungsbad der Rimer

Uber die dlteren Bider der Rémer wissen
wir wenig. Man badete im Sommer im Tiber
und wohl zu jeder Jahreszeit im Waschhaus
neben der Kiiche. Mit der Vetschmutzung
des Tiber verlor das FluBbad an Bedeutung.
Man baute 6ffentliche Bider, von denen nichts
erhalten ist und die den Schriftstellern nach
Bassinbdder waren. Sie gewannen erst nach
dem Bau der groflen Wasserleitungen in dem
wasserarmen Rom an Bedeutung.

1s550. Aus Minsters Cosmo-
graphbie. Charakteristisch ist die nach allen Seiten offene
Badebiitte.

Um 100 v. Chr. soll der Arzt Asklepiades
aus Prusa die Bider mit FuBbodenheizung
eingefithrt haben, die in der Folgezeit charak-
teristisch fiir das romische Bad wurden.
Spiter fugte man die Wandheizung hinzu.

Von Griechenland wurde der Sportplatz
mit dem Bad iibernommen, die in Griechen-
land verhiltnismaBig kleine Badeanlage oft
zur Hauptsache gemacht. Die Bider waren
aber anderer Art als die der Griechen, .das
HeiBluftbad herrschte vor. Die Einrichtungen
wechselten nach der Grofle der Biader. Der
Sportplatz, die Palistra, war im o6ffentlichen

Die Béder von
Abano

ca. 1590-1600.
Nach Vandellius.
Benutyt wird die alte
romische Piscine als
Allgemeinbad.

An dem Badebaus
daneben hangen wie
Kifige die kleinen
Privathéder.




Bade nicht immer vorhanden. In Pompeji
hatte die eine der 3 Thermen einen der Pa-
listra entsprechenden Platz unter freiem
Himmel, der so klein war, daB er nur als Auf-
enthaltsort gedient haben kann. Nach dem
iiblichen Schema finden sich auBer dem ge-
nannten Laconium und einem Schwimmbade
im Sportplatz 4 Rdume: 1. der Auskleideraum,
das Apodyterium, 2. dasTepidarium mit miBig
warmer Luft, 3. das Caldarium mit heiBer
Luft und 4. das Frigidatium mit dem kalten
Wasserbad. Im Caldarium waren 2 Wasser-
behilter vorhanden, ein meist viereckiges
Bassin, hart an der Wand gelegen, in das man
auf Stufen gelangte, das vom Kessel aus mit
warmem Wasser gespeist wurde, der Alveus,
und ihm gegeniiber das Labrum, das dem
griechischen Luter entsprach, ein flaches, run-
des Becken in Hiifthéhe, mit kaltem Wasser
zum UbergieBen gefillt, zu dem man von allen
Seiten gelangen konnte.

Oft waren die Riume doppelt vorhanden,
als Minner- und Frauenbad, wenn nicht,
badeten die Geschlechter zu verschiedenen
Zeiten. In den kleinen Militirbidern fehlte
das Laconium. Apodyterium und Frigidarium
waren oft zusammengelegt. Die prichtigen
Kaiserthermen Roms hatten das Tepidarium
zu einem groBen Versammlungsraum fiir Ver-
gniigungen gestaltet. Wo der Rémer hinkam,
baute er Thermen, kleine, die dem hygieni-

Stillicidium .
a Douce

5 = ]-‘ : .
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Gleichzeitiger Gebranch von Dusche und Mineralbad in den

alten Stadtbidern <u Aachen. Nach Blondel « Erklirung
deren Badt- vnd Trinckwérseren g Aachy. Aachen 1688.

schen Gebrauch dienten, aber auch Luxus-
bider von gewaltigem Ausmal3, wie zu Trier.
Die Hauptgebdude der dortigen St. Barbara-
thermen stehen denen der Caracallathermen
in Rom kaum nach. Dann kam der Verfall,
den verschiedene Ursachen herbeifiihrten.

Das wesentliche beim Gebrauch des rémi-
schen Bades bestand im Schwitzen in heiller
Luft, wobei die Steigerung der Temperatur
durch verschieden stark geheizte Riume er-
folgte.

Dampfbad in der Badestube

Obwohl die Rémer ihre Bider bis weit
nach dem Notden brachten, wurde das Bad
der einheimischen Bevolkerung durch sie

Piscine im Kaiserbad wu Aachen um 1682. Kupferstich von Jan Suyten.




Badehut der Renaissanceeit. Ambraser Samnilung in
Wiener kunsthistorischen Musenm. Drahtgestell, dardber
in durchbrochener Arbeit mit Seide umsponnene Strobbalme ;
auf der Decke cind Gewdirznelken mit kleinen aufgesetzten
Perlen angebracht. Durchmesser 215 mm. Der von Strob
geflochtene Badebut wird erst seit dem ry. Jahrhundert im
Schwits-, selten im Wasserbade getragen und lft sich bis
ins 18. Jabrbundert nachweisen.

nicht beeinfluBt, das HeiBluftbad nicht uber-
nommen. Wir finden dafiir das Dampfbad in
der Badestube. Charakteristisch fiir dieses ist
1. das Erzeugen von Dampf durch Uber-
gieBen heiBler Steine mit Wasser, 2. dal man
sich im Bad mit Biischeln von Birken-, in den
stdlichen Gegendenauch von Eichenzweigen,
dem Badequast, peitscht und 3. daf3, abge-
sehen von einer Ausziehstube, nur ein Raum

Ein Dampfkastenbad der Schwefeitherme sn Baden im
Aargau ans dem Jahre 1827.
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Duschen des aus dem Bade getretenen Kranken. Plombiéres
1748. Nach Calnet.

benutzt wird, in dem man durch Besteigen
von ibereinanderliegenden Binken in eine
héhere Temperatur gelangt. Den Schlufl
macht das UbergieBen mit kaltem Wasser,
das Bad im Flul3 oder das Wilzen im Schnee.
Es ist das regelmiBig genommene Reinigungs-
bad. Im deutschen Sprachgebiet und in den
skandinavischen Lindern bedeckte man seit
dem 14. Jahrhundert bis hinein ins 18. wih-
rend des Bades den Kopf mit einem aus Stroh
geflochtenen «Badehuty.

Dieses Bad gehort, bzw. gehérte, der nérd-
lichen Hilfte Europas und Asiens an. Hitte
man hier im Winter beim Feuer geschwitzt,
wiire die demselben zugewandte Korperseite
Uberhitzt worden, die abgewandte hitte ge-
froren. Der Dampf verteilt die Wirme tber
den ganzen Raum. Ich kenne stindige
Schwitzhiitten mit Hei3luft nur bei Dérfern
Irlands um 1800 von sehr kleinem Ausmal.

In Europa wird das Dampfbad noch von
den meisten Russen, den finnischen Volkern,
im Baltikum und in Ostpolen gebraucht. In
Irland, England, Dinemark, Schweden, Nor-
wegen, Island und im deutschen Sprachgebiet
ist es ausgestorben. Der Badequast lafit sich
im Stiden bis zum Kanton Ziirich, im Westen
bis Straflburg nachweisen. (Einzelheiten in
meinen angefiihrten Arbeiten.)



Trinkkur
in Aachen 1727.
Nach Blondel.

Skandinavier und Deutsche (nicht die 6st- nehmen, der Geistlichkeit und zu einem Bad
lichen Gruppen) hatten in den Badebetrieb des Vergniigens wurde. Nach dem Untergang
das Schropfen einbezogen. des Schwitzbades hat es sich noch lange Zeit

Beide kannten auch seit alters her das hindurch als Reinigungsbad, besonders in
warme Wannenbad, das zum Bad der Vor- Form der Hausbadestube erhalten.

Russisches Bad 1821. Nach A.C. Houbigant : Meaurs ef costumes des Russes. Paris 1821.
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Trinkanstalt im Bad Teplitz in Bibmen. 1. Hdlfte d. 19. Jb.

Volksbad in Deutschland

In Deutschland scheint man sich in ein-
zelnen Gebieten an Stelle des durch Uber-
gieBen heiller Steine erzeugten Dampfes im
16. Jahrhundert, vielleicht schon frither, mit
dem Dampf der in der Badestube befindlichen
Kessel begniigt zu haben. Im 16. Jhdt. be-
ginnt auch der Einbau grofer Kacheltfen, die
eine bessere Durchwirmung des ganzen Rau-
mes bewirkten, und so verdringte das Heil3-

luftbad allmihlich das alte Dampfbad.

Vielksbad in Italien und Frankreich

Uber das italienische Volksbad wissen wir
wenig. Ich halte die dortige Badestube fir
cine HeiBluftstube, das Wannenbad scheint
mehr in Gebrauch gewesen zu sein. Schon im
15. Jahrhundert heiBt es, daf3 in Italien wenig
gebadet werde. Bekannter ist das Bad Frank-
reichs. Es besteht im Mittelalter vielfach
Ubereinstimmung mit den deutschen Ver-
hiltnissen. Man konnte baigner und estuver,
baden im Wasserbad und Schwitzen. Die
Badewanne mit dem zeltartigen Dach (ciel),
das auch im Deutschen als rof, rove, Obdach
vorkommt, wurde am meisten benutzt. Schon
bald scheint die Schwitzbadestube ausgestor-
ben zu sein. Es gibt nicht e¢/ze Abbildung da-
von. Entgegen der Ansicht franzésischer Au-
toren halte ich die franzdsische « Schwitzbade-
stubzy fir ein HeiBluftbad. Badequast und
Badesteine werden nirgends erwihnt. Sonst
hitte auch der Schatzmeister der Konigin
Agnes von der Bretagne 1491 nicht folgende
Ausgabe verzeichnet: «de huit bassines pro-
fondes en laitons, pour faire une étuve a la
guise d’Allemagne» (von 8 tiefen Abdampf-
kesseln in Messing, um eine Schwitzstube nach
deutscher Art zu machen).

Kleine Vorrichtungen zum Schwitzen,
Krauterbider waren uberall in Gebrauch.
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Das «Soolbady Naubeinr 1850~1852.

Natirliche Fleilbider der Griechen, Kelten
und Rimer

Hippokrates, der grofle griechische Arzt,
war kein Freund des Gebrauchs der natiir-
lichen Heilquellen, und andere griechische
Arzte wissen wenig von ihnen zu sagen. Das
Volk hat aber in den Thermen wie anderswo
gebadet. Herodot berichtet, dal3 die Thermen
von Thermopylae unter den Anwohnern in
Gebrauch waren. Dafiir sprechen auch die
Ausgrabungen, z. B. die der Herkulesbader
bei den Thermen von j\'depsos, in deren Nihe
auch eine Schwitzgrotte war. Eine Miinze der
griechischen Kolonie Himera (Sizilien) zeigt
den Gebrauch der Therme als Dusche.

Die Kelten benutzten eifrig die Heilquellen.
Bei ihnen war der Quellenkult besonders
stark entwickelt. Noch im 4. Jhdt. n. Chr.
besingt Ausonius die Heilquelle seiner Vater-
stadt Bordeaux, die die Divona der Kelten
spendet.

Auch bei den rémischen Arzten finden wir
wenig Nachrichten tiber nattrliche Heilquel-
len und -bider. Der Gebrauch der Thermen
nahm seit Kaiser Augustus, namentlich aber
unter Vespasian, Titus und Hadrian sehr zu.
Obenan standen die Thermen am Golf von
Neapel, insbesondere Bajae, das durch ziigel-
lose Ausschweifungen bekannte Luxusbad
der Rémer. Hier war auch ein bedeutendes
Seebad vorhanden. Vom jingeren Plinius
erfahren wir, daB man stundenlang, ohne
Regel im Wasser sall und planlos Wasser im
Unmaf3 trank. Daneben wird vielfach vom
Schwitzen im Dampf der heien Quellen be-
richtet. Heien Mineralschlamm verwandte
man als Packung, und auch von Duschen
horen wir. Die Quellfassungen der Rémer
waren vorziiglich. Im Badehausbau hatten sie
ein bestimmtes Schema, das, wenn es die Ver-
hiltnisse gestatteten, Innegehalten wurde.
Die Flavianischen Bider in Nordafrika haben



denselben GrundriB wie die Bider in Baden-
Baden: ein groBes viereckiges Bassin, die Pis-
cine unter freiem Himmel und ein rundes
iberkuppeltes Bassin fiir das Schwitzbad, in
dem Ruhebinke waren. Die rémischen Pis-
cinen erhielten sich in Europa Jahrhunderte
hindurch. Wir finden sie um 1600 in Abano
in Nozditalien, im 16. Jahrhundert in sehr
groBen MaBen in Plombiéres in den Vogesen,
und in Baden in der Schweiz wurde in ihr
bis ins 19. Jahrhundert hinein gebadet. Den
Rundraum zum Schwitzen iibernahmen die
Vélker des Islam.

Natirliche Heilbider im Mittelalter

Die gleiche Art zu baden, treffen wir in
Westeuropa im Mittelalter und bis iiber das
Mittelalter hinaus an, abgesehen vom Volks-
gebrauch der heiligen Quellen, von dem
schon die Rede war. Gebadet wurde in den
Thermen, die Sauerbrunnen trank man. Beides
geschah in tbertriebenem MaBe. Die wissen-
schaftliche Balneologie, die von Italien aus-
ging, suchte das zu beschrinken. Geniitzt
hat es nicht viel beim Volk. Die eine Regel
innehielten, stiegen mit der Zahl der Bider
an und gingen nach Auftreten des Badeaus-
schlags herunter. Auch trank man an- und
absteigend. AuBer den offenen Piscinen gab
es Biader, iber denen auf Pfihlen eine Bade-
hitte errichtet war, und feste Bauten, die
fast immer Bassins enthielten, in denen eine
Anzahl Menschen zugleich baden konnte.
MuBte das Wasser erwirmt werden, standen
die Wannen in Reihen im Raum. Das ge-
meinsame Baden brachte eine eigenartige Ge-
selligkeit mit sich, denn das Kurleben spielte
sich in und beim Bade ab. Es wurde gesun-
gen, musiziert, im Bade gezecht und ge-
schmaust und beim Bade getanzt.

Franzisisches Seebad, etwa 1860.

Von Griechenland aus gelangte iber
Italien die Dusche in die Gbrigen Thermal-
bider Europas, ebenso das Thermendampf-
bad, das zu Anfang des 19. Jahrhunderts
noch einmal einen Aufschwung erlebte.

Riickgang des Badewesens

Die Griinde, die zam Riickgang des Badens,
sowohl im Volks-, wie im Mineralbade fiihr-
ten, sollen hier nicht erértert werden. Seit
der Mitte des 17. Jahrhunderts verloren die
grolBen Badebider an Bedeutung. Jetzt gingen
nur noch die Bauern nach alter Art zur Bade-
kur, wobei in einzelnen Orten das Schropfen
eine besondere Rolle spielte und spielt, und
Hautkranke, um durch Ausschlagbaden eine
neue Haut zu bekommen. Die vornehme Welt
treffen wir nicht mehr in den Bidern an. Die
Trinkkur war Mode geworden. Das alte Bade-
bad Karlsbad wandelte sich zum Trinkkur-
ort um, Aachen fiihrte die Trinkkur ein, um
mit dem Luxuskurort Spa in Wettbewerb zu
treten. Jetzt traf man sich frih beim Brun-
nen, am Nachmittag beim Spaziergang, wo
die Damen wiirdevoll auf- und abgingen, ihre
Kleider spazieten fithrend, die Herren in nicht
wenigerausgesuchtem Anzug,Militirpersonen
in voller Uniform. Abends vergniigte man sich
bei Tanz und Glucksspiel in besonderen Riu-
men. In Deutschland wurden Pyrmont und
Langenschwalbach vornehme Kurorte.

Um die gleiche Zeit begann auch das Volks-
bad da, wo es sich noch gehalten hatte, auszu-
sterben, wenn es auch in einzelnen Gegenden,
wie in abgelegenen Tilern Norwegens, bis ins
19. Jahrhundert bestand. Selbst das Privat-
bad in den Biirgerhiusern schwand. Zur Ro-
kokozeit hat man sich kaum noch gewaschen,
und der Franzose Gazius verwirft am Schlul3
eines hygienischen Traktats das Baden, weil

Das Széchenyi-Thermalstrandbad in Budapest.




er es fir gefihrlich hilt, und schlieft: «Ich
habe nie ein Bad genommen und befinde
mich, Gott sei Dank, nicht schlecht dabei.»

Kaltwasserheilanstalten

Gleichzeitig setzt aber auch cin neues Bade-
wesen ein. Der oben erwihnte Brauch,
kranke Kinder in heilige Quellen einzu-
tauchen, veranla3te den englischen Arzt Flo-
yer zu Anfang des 18. Jahrhunderts, die Kalt-
wasserbehandlung zur allgemeinen Krank-
heitsbehandlung zu empfehlen. Mitte des 18.
Jahrhunderts traten Mitglieder der Arzte-
familie Hahn in Schweidnitz (Schlesien)
scharf gegen die Kurorte auf und empfahlen
als bestes Mittel zum Baden und Trinken das
cinfache kalte Wasser. Thnen folgten, von
ihnen beeinfluBt, der Bauer Vinzenz Prief3-
nitz, der auf dem Grifenberge im damaligen
osterreichischen Schlesien seine viel nachge-
ahmte Kaltwasserheilanstalt crrichtete, und
der Pfarrer Kneipp. Aus dieser Bewegung
heraus entstanden die Seebadeanstalten, zuerst
in England, die, von Deutschland ausgehend,
die Solbadeanstalten zur Folge hatten. Das
kam auch den alten Badebidern zugute, die
nun wieder Geltung erlangten, da Bade- und
Trinkkur gleich bewertet wurden. Selbst die
alte rtomische Piscine erstand wieder als Ther-
menschwimm- und -strandbad.

Flufbadeanstalten

In den Fliissen war immer, besonders von
der Jugend, gebadet worden, aber erst mit der
Errichtung von FluBbadeanstalten wurde die

Seehad gy Ostende
mit Badekntsche.
Mitte des 19. Jabr-
bunderts.
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Lo 16. Jabrbundert kamen in Pistyan Badekutschen ron
der Artder abgebildeten auf. Auach bente noch werden solche
Kutschen ur Befirderuny der Badegiste benutz:t.

Gefahr des Ertrinkens herabgesetzt, zumal
in diesen auch Schwimmunterricht erteilt
wurde. 1760 hat Poitevin auf der Seine in
Paris die erste geschaffen, die aber von vorn-
herein auch kiinstliche Mineral-, Dampf-
bider, Riucherungen usw. verabreichte. Sie
fand Nachahmung, spiter auch ohne das
Schwimmbad, und wurde zum Ahnen der
spiteren Medizinalbadeanstalten und kinst-
lichen Kurorte. Eine reine FluB3badeanstalt
errichtete zuerst der Wiener Arzt Ferro auf
der Donau im Jahre 1781.

Hallenbdder

Unsere heutigen Hallenbidder gingen von
England aus und zwar in der Verbindung von
Bade- und Waschanstalt. Eine Choleraepide-
mie hatte die Veranlassung gegeben. Liver-
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pool baute 1842 die erste mit 8 Wannen und
21 Waschstellen, wo die Hausfrauen ihre
Wische wuschen. Diese Art Anstalten ver-
breitete sich in England schnell, da seit 1842
ihre Einrichtung gesetzliche Regelung fand,
was auch 1850 in Frankreich geschah, aber
mit wenig Erfolg, da die Waschanstalt immer
die Hauptsache blieb. In Deutschland baute
man sie in Hamburg 1855, in Berlin im glei-
chen Jahre, hier bald darauf eine zweite, aber
aur wenige folgten, weil die deutsche Hausfrau
ihre Wische zu Hause wusch. Allmihlich hat
man hier und auch in England die Wasch-
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Wenn die orale Zufuhr erschwert

oder unerwiinscht ist:

in der Kinderpraxis, nach Operationen, bei Entzichungskuren usw.

Cibalgin-Suppositorien

Fir Erwachsene: starke Dosicrung (Suppositorien zu o,50 g Cibalgin)

Fuar Kinder: schwache Dosicrung (Suppositorien zu o,25 g Cibalgin)
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