Die Medizin der Goethezeit

Es kann nicht die Aufgabe sein, auf den
wenigen Seiten dieses Heftes alle die vielfilti-
gen medizinischen Theorien, Richtungen und
Auffassungen der Zeit von 1770 bis 1830 dar-
zustellen, Dafiir muf3 auf die Lehr- und Hand-
biicher der Medizingeschichte und auf um-
tangreichere Spezialuntersuchungen verwie-
sen werden.

Die Heilkunde der Goethezeit 148t sich auch
nicht leicht mit einem Schlagwort charakte-
risieren, wie es sich etwa fiir die Medizin des
17. Jahrhunderts und die Zeit von 1830 bis
1900 als erste und zweite naturwissenschaft-
liche Epoche der modernen Medizin anbietet.
Begriffe wie Aufklirung und Romantik, Vita-
lismus oder Naturphilosophie charakterisieren
immer nur einzelne Ziige, lassen aber andere
ganz beiseite.

In gewissem Sinne hat Walther Fischer
recht, wenn er schreibt, in der Goethezeit
seien die groBen Entdeckungen und Fort-
schritte nicht in Deutschland oder nicht von
Deutschen gemacht worden. Aber das Ge-
sicht einer Epoche wird auch in der Medizin
nicht allein durch ihre Entdeckungen und so-
genannten Fortschritte bestimmt; es wire
verfehlt, wollte man die Bedeutung eines
Zeitalters nach der Zahl seiner Entdeckungen
messen. Wohl vollzog sich die Entwicklung
und der Ausbau der pathologischen Anatomie
seit dem Erscheinen von Giovanni Battista
Morgagnis (1682-1771) grundlegendem Werk
iber den Sitz und das Wesen der Krankhei-
ten im Jahre 1761 auBerhalb Deutschlands,
wohl fand Albrecht von Hallers (1708-1777)
so gliicklich in Gottingen betriebene experi-
mentelle Physiologie in Deutschland keine
nennenswerte Pflege mehr, im Gegenteil, jene
der experimentellen Richtung entfremdeten
medizinischen Theorien wie die Cullensche
Nerven- und die Brownsche Reizlehre gewan-
nen,von England kommendundiiber denKon-
tinent sich ausbreitend, gerade in Deutschland
weite Verbreitung. Man darf sich die Lander-
grenzen in der damaligen Zeit trotz mancher
Schwierigkeiten, die die Kleinstaaterei dem
Reisenden mit PaB3 und Zoll bereiten konnte,
nicht als trennende Schranken vorstellen. Die
Arzte Europas waren keineswegs isoliert in
ihren Heimatlindern. Im 18. Jahrhundert war

Von Prof. Dr. med. et phil. ,Edz?/é Heischkel

das Reisen,als Studentoderals praktischer Arzt,
ein Bestandteil der medizinischen Ausbildung,
ein Ausdruck «weltoffener Europagesinnung»
(Schnabel). Es war kein Einzelfall, daB} z. B.
im Jahre 1789 sechzehn von Ernst Gottfried
Baldingers (1738-1804) Freunden auf Reisen
durch ganz Europa unterwegs waren. Nicht
die franzosische, englische oder italienische
Medizin war es allein, die den Arzt inter-
essierte, sondern Nachrichten aus dem Aus-
lande iiberhaupt, «sie mogen gelehrt werden,
wo sie wollen und von wem sie wollen» (Bal-
dinger). Neues {ibernahm man mit Freuden,
und man war gegen Ende des 18. Jahrhun-
derts stolz darauf, mehr «Allgemeingeist in
wissenschaftlicher Riicksicht» als «National-
geisty» zu haben (C. E. Fischer). Auch arri-
vierte Arzte, nicht nur Anfinger, arbeiteten

Jobann Peter Frank (1745-1821), dessen System einer
vollstindigen wmedicinischen Poligey« (1779-1827) zu den
klassischen Werken der Medigingeschichte gebirt. Kupfer-
stich von Leonbard Staub (um 1800-1826 ).
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bald in diesem, bald in jenem Land. Samuel
Hahnemann (1755-1843), der Begriinder der
Homéopathie, und Franz Anton Mesmer
(1734-1815), der Schopfer der Lehre vom
tierischen Magnetismus, wechselten von Ko-
then und Wien nach Paris hiniiber, beide er-
lebten dort die groBten Erfolge ihres Lebens,
und der Mesmerismus fand in Frankreich
ganz besonders treue Anhinger. Caspar Fried-
rich Wolff (1734-1794), gebiirtiger Berliner,
starb als hochangesehener Professor der Aka-
demie in Petersburg, Johann Peter Frank
(1745-1821), der bedeutendste Forderer der
gerichtlichen Medizin und Hygiene, sowohl
im praktischen wie auch wissenschaftlichen
Sinne, arbeitete bald unter franzosischer, bald
unter angelsichsischer, oesterreichischer oder
russischer Herrschaft. So fand ein stindiger
Austausch von Arzten zwischen den einzelnen
Lindern statt. Wenn er auch durch die
napoleonischen Kriege zeitweise unterbunden
wurde, lebten doch die Auslandsreisen in den

Das Titelblatt der ersten Auflage von Christoph Wilheln
Hufelands (1762-1836 ) Werk «Die Kunst, das mensch-
liche Leben gu verlingern» (Jena 1797), das er spéter unter
dem Titel «Makrobiotik» neu herausgab. Es war das be-
rithmieste medizinische Buch der Goethegeit.
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Caspar Friedrich Wolff (1734-1794), der lange Jabre an
der Akademie in St. Petersburg wirkte. Seine sorgfaltigen
mikroskopischen Untersuchungen wirden wegweisend fiir die
entwicklungsgeschichtliche Forschung des 19. Jabrbunderts.
Auf ibn geben die Anfinge der Keimblattlebre uriick.
Schattenrif§ aus dem Jabre 1784. Nach Georg Uschmann,
«Caspar Friedrich WolfJ». Leipgig 1955.

folgenden Jahrzehnten so stark wieder auf,
dafB der preuBische Militirarzt Gustav Adolph
Lauer (1808-1889) 1841 riickschauend sagen
konnte, es sei eine «nota turpitudinisy, nicht
in Paris, London oder Edinburgh gewesen
zu sein,

Neben den Reisen boten die medizinischen
Zeitschriften stindigen Austausch. Seit die
Miscellanea medico-physica naturae curio-
sorum als erste medizinisch-naturwissen-
schaftliche Fachzeitschrift in Deutschland vom
Jahre 1670 an erschienen, war eine groBe An-
zahl von allgemein-medizinischen Periodica
herausgekommen.Imspiteren18. Jahrhundert
traten dazu auf einzelne Disziplinen wie z. B.
Geburtshilfe oder Wundarzneikunst speziali-
sierte Blitter. Referate in den Zeitschriften und
seit der zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts
eigene Referatenblitter berichteten iiber in-
und auslindische Literatur. Medizinische
Privatgesellschaften, wie etwa die 1773 in
Stralsund gegriindete, kauften Biicher und
hielten Zeitschriften, die bei den einzelnen
Mitgliedern umliefen. Wenn man bedenkt,
daB diese kleine Schar von Arzten — die Mit-
gliederzahl stieg innerhalb von 50 Jahren von
sechs auf neun - in einer Stadt von 11300 Ein-
wohnern, die «vom literarischen Verkehr
ziemlich entfernt . . und am Ende Deutsch-
lands» lag, Zeitschriften z. B. aus Petersburg
und Salzburg hielt, und sie auch bei auBet-



halb wohnenden Kollegen zirkulieren lie(3,
werden die weltweiten Beziechungen deutlich,
die allenthalben die Heilkunde weit tiber die
politischen Grenzen der Linder verband.

Drei groBBe Gebiete seien hier nur als kenn-
zeichnende Beispiele fiir die Medizin der
Goethezeit genannt.

Die Vervollkommnung des Menschen

Richtunggebend auf diesem. Gebiet ist
Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836)
geworden, der Arzt, an den man zuerst denkt,
wenn vom Arzt der Goethezeit die Rede ist.
Er erlebte als Dreizehnjihriger Goethes Ein-
zugund das genialische Treibenmit, das darauf-
hin das stille Weimar erfate. Von der Klei-
dung an - die jungen Leute trugen sich wie
Goethe mit gelber Weste und Beinkleidern
und dunkelblauem Frack — bis auf die Kinder-
erziechung wirkte sich der neue Geist in
Weimar aus. Als Weimarer Hofarzt zum Kreis
um Goethe gehorend, las Hufeland im Jahre
1792 in Goethes berihmter Freitagsgesell-
schaft ein Kapitel {iber das organische Leben
vor, und dieser Vortrag wurde entscheidend
tiir seine spatere Laufbahn; denn der Herzog
Karl August berief den jungen praktischen
Arzt unter diesem frischen Eindruck zum
Professor an die Universitit Jena. Dieses
Kapitel war eine Vorarbeit zu dem Buche
«Die Kunst das menschliche Leben zu ver-
lingern», das 1797 erschien. Es wurde das
berithmteste medizinische Buch der Goethe-
zeit, immer wieder, auch unbefugt, neu auf-
gelegt bis ins 20. Jahrhundert hinein und
in viele Sprachen — selbst ins Chinesische —
ibersetzt.

Auch ohne die Worte aus Goethes Egmont:
«StBes Leben! Schone freundliche Gewohn-
heit des Daseyns und Wirkens! — von dir soll
ich scheiden ?», die dem Buche als Motto vor-
angestellt sind, dokumentiert Hufelands Werk
sogleich seine innere Verbundenheit mit dem
humanen Idealismus Goethes, Wielands und
Schillers. Hufeland will nicht nur erreichen,
daB die Menschen gestinder und linger leben,
sondern er will sie auch «besser und sittlicher
macheny». Wenn er schreibt: «Das ganze We-
sentliche des Menschen ist seine Vervoll-
- kommnungsfihigkeit, und alles ist in seiner
Organisation darauf berechnet, nichts zu
seyn, und alles zu werden», so klingt das an
Wielands Formulierungen an in dessen Aus-
einandersetzung mit Rousseau: «Der Mensch,
so wie er der plastischen Hand der Natur

entschliipft, ist beinahe nichts als Fihigkeit,
er mul} sich selbst entwickeln, sich selbst
ausbilden». Es ist dieselbe «Perfektibilitity,
von der Herder spricht, und die Schiller in
seinem Brief an Goethe vom 21. Juli 1797
erwihnt, und es hitte eines Zitates aus Wil-
helm Meisters Lehtjahren im 2. Teil der
2. Auflage von Hufelands Werk nicht be-
durft, um den geistigen Standort des Autors
zu kennzeichnen. Physische und moralische
Gesundheit sind fiir Hufeland genau so ver-
wandt wie Leib und Seele. «Sie flieBen aus
gleichen Quellen, schmelzen in eins zusam-
men und geben vereint erst das Resultat der
veredelten und vollkommensten Menschen-
natur.» Das Leben ist eine unaufhérliche
KraftduBerung und Handlung, und «folglich
mit unaufhoérlichem Kraftaufwand und be-
stindiger Consumtion verbunden». Wahre
Kultur verlingert das Leben, sie wirkt nicht
nur im Bereich des Geistes, sondern ebenso
auch in der korperlichen Sphire.

Das Titelblatt gum «Versuch einer Lebenserhaltungskunde»
von Georg Augnst Bertele (1767-1818). Landshut 1803.
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Auf wie fruchtbaren Boden Hufelands
Gedanken fielen, zeigen die unberechtigten
Nachdrucke, gegen die er sich schon im Vor-
wort zur zweiten Auflage im Jahre 1798
wehrt. Hufeland bittet den Leser, das Buch
bei dem rechtmiBigen Verleger und nicht bei
dem Nachdrucker zu kaufen, weil er ihn
sonst bestehlen und beim Kauf eines mora-
lischen Buches eine unmoralische Handlung
begehen wiirde. Noch deutlicher ist am Aus-
gang des Werkes der Hinweis auf Kant und
das moralische Gesetz: nur die Kultur ver-
lingert das Leben, die sowohl im Physischen
wie im Geistigen die moglichste Ausbildung
der Krifte des Menschen bezweckt, «aber
dabey immer das hohere moralische Gesetz
zur Regel hat, worauf im Menschen alles be-
zogen werden mull, wenn es gut, zweck-
miBig und wahrhaft wohlthitig seyn soll.»

Als Obertitel seines Buches wihlte Hufe-
land spiter das Wort «Makrobiotik», das
schon in der Vorrede zur ersten Auflage auf-
tauchte. Hufeland stand nicht allein in seinen
Bemiihungen. Er hatte eine ganze Anzahl von
Vorgingern und Nachfolgern.

Im Jahre 1803 veroffentlichte z. B. der
Ingolstadt-Landshuter Professor Georg Au-
gust Bertele (1767-1818) seinen etwas simplen
«Versuch einer Lebenserhaltungskunde», der
hauptsichlich die Luft und die Nahrungs-
mittel als lebenserhaltende Faktoren behan-
delt. Offenbar in Anlehnung an die Makro-
biotik bildete der Gorlitzer Arzt Christian
August Struve (1767-1807) den Begriff «Poly-
biotiky», «Viellebenheit», d. h. die Kunst, das
Leben zu gebrauchen und zu geniefen, die
physischen und moralischen Verhiltnisse
weise zu niitzen (Tutzke). Struve hat vor allem
geschickt Flug- und Merkblitter in den Dienst
hygienischer Volkserziehung gestellt und
damit weite Kreise angesprochen. Durch
Hufelands Schrift «Uber die UngewiBheit des
Todes . . .» (1791) angeregt, brachte Struve
zuerst 1794 die «Noth- und Hilfstafe] fiir Er-
trunkene, Erfrorene und Erhenkte» heraus.
Ihr folgten Tafeln u.a. gegen die Tollwut,
gegen das Pockenelend, Tafeln fiir Hebam-
men und Miitter, fir den Birger und Land-
mann. Sie sollten von den Landleuten ge-
kauft und, wie die alten Lesebogen, an die

Mediginische Fastenpredigt von Frany Anton Mai (1742-1814) im Kongertsaal des Mannheimer Nationaltheaters im
Jabre 1793. Olgemdlde von Sebastian Staasens (1752-1821). Stadtische Museen, Mannbeim.




Stubentiir genagelt, auf diese Weise immer
wieder ins Auge fallend, gelesen werden. In
der Niederlausitz wurden allein 2000 Stiick
verteilt, in Schlesien und anderen Provinzen
wurden sie eingefithrt, auch in norddeut-
schen Landschulen fanden sie Verbreitung.
Daneben verfaBte Struve fiir Wundirzte und
andere Angehorige des heilenden Standes
zur Auffrischung ihrer Kenntnisse «Tabelleny,
d. h. Merkblitter dhnlichen Inhalts, z. B. iber
die «Rettungsmittel in plotzlichen Lebensge-
fahren», oder eine «Tabellarische Ubersicht
zum Behufe des Krankenexamens.

Noch breitere Resonanz fand der «Gesund-
heits-Katechismus zum Gebrauche in den
Schulen und beym hiuslichen Unterrichte»
(1794) des Biickeburger Leibarztes Bernhard
Christoph Faust (1755-1842), der 1792 erst-
mals herausgekommen war als «Entwurf zu
einem Gesundheits-Katechismus, der mit dem
Religions-Katechismus verbunden, fiir die
Kirchen und Schulen der Grafschaft Schaum-
burg-Lippe ist entworfen worden». Zahl-
reiche Neuausgaben, legale und illegale Nach-
drucke des wohlfeilen Buches folgten. Bereits
innerhalb von zwei Jahren wurden 80000
Exemplare abgesetzt. Im Jahre 1802 waren
es schon 100000 Stiick. Der Verfasser, der
mit seinem Biichlein «ein Maximum Gutes»
stiften wollte, wandte sich nicht wie Hufeland
gegen das unmotalische Nachdrucken seines
Werkes, sondern er erlaubte es nicht nur
grofBziigig, sofern es nur nach einer der ver-
besserten spiteren Ausgaben geschah, son-
dern er forderte auch andere Gelehrte auf,
wenn ihr Herz die hohe Wiirde der Mensch-
heit fithle und fiir das Wohl ihrer Briider
schliige, einen besseren Gesundheitskatechis-
mus zu schreiben. Nicht nur ins Slavonische,
Ungarische, Islindische und Lettische —auler
in die hiufiger gebriuchlichen Sprachen -
wurde Fausts Werk iibersetzt, sondern es
diente auch in lateinischer Fassung zugleich
als Ubungsstoff fiir den Lateinunterricht.
Zwar wutde von den Zeitgenossen Kiritik
gelibt an der Katechismusform des Ganzen,
sowie an manchen Fragen, die der Mentalitit
der Kinder nicht angepalit waren. Wie sehr
Faust aber im Grunde doch die Tendenz der
Zeit getroffen hatte, zeigt das Urteil Johann
Christoph Friedrich Guts Muths’ (1759-1839),

~der mit seiner «Gymnastik fir die Jugend»
den Korper veredeln wollte: «Die Idee eines
solchen Unterrichts wiegt viele tausend Foli-
anten Ideen auf.»

Der Gedanke, breite Volkskreise durch Be-
lehrung auf hygienischem Gebiet zu erziehen,
war nicht neu, er war schon ein jahrzehnte-
altes Anliegen der Aufklirung gewesen. Wenn
es frither das Ziel dieser Erziehung gewesen
war, die Menschen das Richtige verstandes-
mifig einsehen zu lehren, so war gegen Ende
des Jahrhunderts alles Streben darauf gerich-
tet, im Sinne von Herders Humanititsideal
jene korperliche und seelische Bildung des
Menschen — «zur Vernunft und Freiheit, zu
feineren Sinnenund Trieben, zur zartesten und
stirksten Gesundheit, zur Erfiillung und Be-
herrschung der Erde», zur harmonischen Aus-
bildung - Wilhelm vonHumboldt(1767-1835)
nennt es «die héchste und proportionierlichste
Ausbildung» seiner Krifte zu einem Ganzen
— zu erreichen. Vortrige hygienischen Inhalts
hielt der Pfilzer Leibarzt Franz Anton Mai
(1742-1814) vor Hofkreisen im Konzertsaal
des Mannheimer Theaters, er veroffentlichte
sie 1793 als «Medicinische Fastenpredigten
oder Vorlesungen iber Korper- und Seelen-
Diitetik zur Verbesserung der Gesundheit
und Sitten», wie sie ein Gemilde im Besitz
der Stiddtischen Museen Mannheim darstellt,
und Daniel Chodowiecki (1726-1801) lieferte
als Illustration zu Franz Heinrich Ziegen-
hagens (gest. 1806) «Lehre vom richtigen Ver-
hiltnisse zu den Schoépfungswerken . . .»
(1792) einen Kupferstich, der einen solchen
Vortrag vor einem groBen Auditorium zeigt.

Nicht alle diese Werke hatten das Niveau
des Buches von Hufeland, der Herder, Wie-
land, Schiller, Goethe als Arzt nahestand, der
mit Begeisterung und tiefer Ergriffenheit
Herders Predigten horte, der auch Kant vet-
bunden war, wie die Widmung von Kants
Aufsatz «Von der Macht des Gemiiths, durch
den bloBen Vorsatz seiner krankhaften Ge-
fithle Meister zu werden» an Hufeland zeigt.
Hufelands humanitire Gesinnung fiihrte ihn
zu immer neuen Aktionen zugunsten der
leidenden Menschheit: durch Johann Peter
Frank angeregt, schrieb er seine populire
Abhandlung iiber die UngewiBBheit des Todes,
um das in jener Zeit so gefiirchtete Begraben
von Scheintoten zu verhindern, und er war
hocherfreut, dal daraufhin eine Subskription
zum Bau eines Leichenhauses in Weimar
fithrte. Hunger und Elend des griechischen
Volkes in seinem Unabhingigkeitskampf er-
regten sein «Menschlichkeitsgefiihl» so stark,
daB er vom preuBlischen Konig trotz aller
politischen Einwinde der Minister die Et-
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Samuel Thomas von Soemmerring (1755-1830). LEr war
Anatom, Embryologe und Anthropologe. Auf ibn geht die
FErfindung eines elektrochenrischen Telegraphen guriick.

laubnis erwirkte, eine offentliche Geldsamm-
lung fiir die notleidende Bevolkerung zu ver-
anstalten. Eine halbe Million Franken war
das erfreuliche Ergebnis. Begeisterte Briefe
von Griechen dankten ihm daftir. Das Ge-
lingen dieses Unternehmens, schreibt Hufe-
land 1831, finf Jahre vor seinem Tode, am
SchluB seiner Autobiographie, werde ihnnoch
auf dem Totenbette freuen. Es bestitigte seine
innerste Uberzeugung, dal «in jedem Men-
schen die ganze Menschheit reprisentiert und
zu ehren ist.» Es ist jene«beste Form der Huma-
nitity, die, wie Herder es in seinen «Ideen zur
Philosophie der Geschichte der Menschheit»
formulierte, den Volkern und der Menschheit
zum Ziel gesetzt ist.

Die Grundform von Mensch und Tier

Ebenfalls ein zentrales Anliegen der Goethe-
zeit beruhrt Herder im selben Werke, wenn
er schreibt, in der Schoépfung lasse sich eine
herrschende Ahnlichkeit der Hauptform be-
merken. Die Suche nach einer die Mannig-
faltigkeit der Lebewesen kennzeichnenden
einfachen Grundform, nach ecinem Typus,
beschiftigte Goethe und seinen anatomischen

Lehrer Justus Christian Loder (1753-1832).
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Sie verglichen die Schidel aller Arten von
Tieren mit denen der Menschen, und Goethe
sah — ebensosehr mit dem geistigen wie mit
dem leiblichen Auge die Natur schauend -
im selben Jahr 1784 wie Félix Vicq- d’Azyr
(1748-1794) den «SchluBlstein am Menschen»
d. h. am erwachsenen Menschen, als Bewelis-
stiick fur den Zusammenhang menschlicher
und tierischer Form: den Zwischenkiefer-
knochen. Die Entdeckung, die Goethe eine
solche Freude machte, dall sich ithm «alle
Eingeweide bewegen», beschrieb er in einer
Arbeit, die zum befreundeten Kriegsrat Jo-
hann Heinrich Merck nach Darmstadt, an
Samuel Thomas von Soemmerring nach Kasscl
und an Petrus Camper nach Holland ging, mit
Begeisterung oder Skepsis aufgenommen,
aber erst im Jahre 1820 veroffentlicht wurde.

Nicht Goethes Entdeckung als solche ist
das Entscheidende gewesen — vor ihm wurde
die Existenz des Zwischenkiefers beim Men-
schen schon gelegentlich vermutet —, sondern
der Nachweis, dafl im Bau der Siugetierc
einschlieBlich des Menschen eine gleichartige
Organisation vorhanden ist. Ebenfalls erst
1820 veroffentlicht wurde Goethes Wirbel-
theorie des Schidels, die er bereits um die
Mitte der achtziger Jahre erahnt und 1790
prizisiert hatte. Das fiithrte zu dem unerfreu-
lichen Priorititsstreit mit Lorenz Oken (1779
bis 1851), der die Theorie unabhingig von
Goethe 1806 entwickelt und im folgenden
Jahr veroffentlicht hatte. Ungeachtet dessen,
daB3 sich die Wirbeltheorie des Schidels als
falsch erwies, haben Goethes Arbeiten auller-

Der hollindische Anatom Petrus Camper (1722-1789).
Begeichnend fiir scine Arbeit ist der nach ihm benannte
Gesichiswinkel. An deir Universitéten von Amsterdam und
Groningen lebrte Camper Anatomie, Philosophie, Medizin,
Chirurgie und Anthropologic. Nach E. D. Baumann: Uit
drie eenwen Nederlandse geneeskunde. Amsterdam [1951].




ordentlich viele vergleichend-anatomische und
entwicklungsgeschichtliche Untersuchungen
angeregt.

Entscheidenden und weit iiber Goethe
hinausreichenden Anteil an der Entwicklung
der Embryologie hatte Caspar Friedrich Wolff,
der «treffliche Vorarbeiter». Mit dem Got-
tinger Johann Friedrich Blumenbach (1752 bis
1840) wurde er entschiedener Gegner der leb-
haft diskutierten Lehre von der Priformation
des Foetus im Ei (Ovulismus) oder im soge-
nannten Samentierchen (Animalculismus). Er
verfocht die Lehre von der Epigenesis, die
Anschauung, daf die Embryonen nicht vor-
gebildet und etwa gar seit Adam und Eva
fertig angelegt seien, sondern daB sich deren
einzelne Organe erst wihrend der Embryonal-
entwicklung bilden. Wolff wies nach, da3 der
Darm sich allmihlich aus einer sich faltenden
Membran entwickelt. Goethe, der Wolffs
Freund, den Betliner Chirurgen Christian
Ludwig Mursinna (1744-1823), ermutigte,
eine Biographie des Verstorbenen zu ver-
fassen, fand zu seiner groBen Freude in Wolffs
Auffassung von dem Blatt als Grundelement
der Pflanze seine eigene idealistische Mor-
phologie bestitigt. Aber den Weg zur Er-
kenntnis der Metamorphose der Tiere habe
sich Wolff, so meinte Goethe, mit seiner em-
sigen mikroskopischen Beobachtung der
Embryonalentwicklung verbaut, indem er
unter Vernachlissigung des Sehens mit den
«Geistesaugen» durch bloBes Beobachten mit
den leiblichen Augen in Gefahr kime zu
sehen und doch vorbeizusehen, wie es ithm
bei der Metamorphose der Pflanzen gegangen
sei. Dort habe Wolff filschlich keine Ver-
edelung, sondern eine Verkiimmerung der
Vegetationskraft angenommen.

Hier deuten sich die zwei Wege der Natur-
wissenschaft an, die der Dresdner Leibarzt,
Gynikologe und Maler Carl Gustav Carus
(1789-1869), der Goethe seinem Wesen nach
von allen Arzten am nichsten stand, folgen-
dermaflen charakterisierte: Der Weg vom
Besonderen zum Allgemeinen ist der am hiu-
figsten begangene, der «Materialien fiir den
Gesamtaufbau sammelt», es aber schwerlich
jemals «zum frischen gesunden Uberblick der
Natur des Lebens» bringt; der Weg vom All-
gemeinen zum Besonderen «wandelt am Ab-
grund der Phantasie und wird leicht veran-
1aBt, ein bloB Subjektives fiir ein Objektives
zu halteny». Carus, der damit nur die Extreme
beider Methoden charakterisieren wollte, und

der fir sich selbst immer das Gleichgewicht
zwischen beiden zu halten strebte, ist auf dem
deduktiven Wege weiter gegangen als Goethe,
als er die Wirbel als Grundlage aller Skelett-
teile ansah, wihrend Lorenz Oken auf eben
demselben Wege zu dem lapidaren Satz seiner
Jenaer Antrittsvorlesung des Jahres 1807
kam: «der ganze Mensch ist nur ein Wirbel-
bein». Einen dhnlichen Versuch, Einzelheiten
am Korper hoherer Tiere auf eine durch-
gehende Grundform zuriickzufiihren, machte
fast dreiBig Jahre spiter der Arzt, Natur-
forscher und Dichter Georg Biichner (1813 bis
1837) an den Spinalnerven der Fische.

Das UnbewnfSte

Die Idee der Steigerung und der Polaritit,
die Goethe als die grofien Triebrider der Na-
tur ansah, spielt eine Rolle in der Deutung
des UnbewuBten, dessen Krifte eingehender
studiert zu haben allgemein als Leistung der
Romantik anerkanntwird. In scharfem Gegen-
satz gegen die cartesianische Trennung von
Geist und Korper betonten die Arzte der
Romantik denengen Zusammenhang zwischen
Korper, Seele und Geist.

Der Gittinger Physiologe Jobann Friedrich Blumenbach
(1752-1840), einer der beriibmtesten Anthropologen und
vergleichenden Anatomen des 18. Jabrbunderts. Kupferstich
in Kreidemanier nach einer Zeichnung von Grimm.
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Der Korper ist nach Carus das Bild der
Seele, Geist ist die hoher entwickelte Seele
oder cine besondere Richtung des Seelen-
lebens. Fur Carus ist Psychologie «die Ent-
wicklungsgeschichte der Seele von der Un-
bewulitheit zur Bewultheitr, und «der
Schliissel zur Erkenntnis vom Wesen des
bewuliten Seelenlebens liegt in der Region
des UnbewuBtseins.» Der Schlaf bringt nach
Gotthilt Heinrich Schubert (1780-1860) der
Seele ein Zuriickkehren in die jenseitige
Region, nach Carus in die unbewulte, dort
wird sie von neuen Kriften gespeist. Zuginge

zu dieser «Nachtseite der Natury bieten Schlaf

und Traum und jene Zustinde, in die der
Mensch durch mesmerische Behandlung ver-
setzt wird. Nach Jahren der Ablehnung und
der Vergessenheit erlebte die L.ehre Mesmers
in Deutschland seit 1809 unter dem EinfluB3
der Romantik einen raschen Aufschwung.
Magnetiseure und Magnetisierte, Hellsehende

Schlafwachende, Nachtwandelnde tauchen
iberall in der romantischen Dichtung auf:
nicht nur in Kleists «Iithchen von Heil-
bronn» und E. Th. A. Hoffmanns «Goldenem
Topt», dem «Magnetiseur», «Kater Murry,
sondern auch bei Clemens Brentano, Achim
von Arnim, und auch in Goethes «Wahlver-
wandtschaften» finden sich Andeutungen da-
von. Flr Jean Paul, der mit viel Frnst und
Eifer selbst magnetisierte, war der tierische
Magnetismus der Schlissel zu den Grund-
fragen des Dascins. Fichte, Schleiermacher,
Wilhelm und Caroline von Humboldt lieBen
sich magnetisieren. Schopenhauer hiclt den
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tierischen  Magnetismus  fiir  die inhalts-
schwerste Entdeckung. Von Lehrstihlen an
deutschen Universititen wurde der Mes-
merismus verktndet, eigene Zeitschriften er-
schienen. lliner von deren Herausgebern, Diet-
rich Georg Kieser (1779-1862), veroffentlichte
— wie auch andere Kollegen — Beobachtungen,
die er jahrelang fast tiglich mit somnambulen
Kindern am Baquet angestellt hatte, um die
Wirkungen des Mesmerismus zu studieren,
des «Silberblickes einer hoheren Natur, die in
die gemeine herein scheint». Justinus Kerner
(1786-1862) nahm Patienten jahrelang in sein
Weinsberger Haus auf und berichtete in der
«Seherin von Prevorsty die Geschichte einer
Kranken. Praktische Behandlungsversuche
mit dem Mesmerismus wurden in Irrenan-
stalten gemacht. Wie Milt betonte, galt das
Interesse der romantischen Arzte mehr den
Wirkungen des Mesmerismus als seinen Ur-
sachen, und so verwendete man die mes-
merische Methode auch, um z. B. bei Ge-
burten die Schmerzen zu dimpfen oder eine
Hyperemesis gravidarum zu bekdmpfen.

Ein weites Feld erwuchs dem Magnetismus
in der Schmerzausschaltung bei chirurgischen
Operationen zu einer Zeit, als in Deutschland
die allgemeine Begeisterung fiir den Mes-
merismus schon abgeklungen und die Glas-
harmonika, jenes Instrument, das die Mes-
meristen gern zur Harmonisierung der Ner-
venstimmung gebrauchten, seine Rolle im
Musikleben ausgespielt hatte. In Frankreich
scit 1829 und namentlich in England in den
Jahren nach 1838 wurde viel mit Hilfe des



Mesmerismus operiert, vor allem vor der Ein-
fiihrung der Ather- und Chloroformnarkose.
Sicher hat der Mesmerismus auf diesem chit-
urgischen Anwendungsgebiet geholfen, den
Boden fir die Inhalationsnarkose vorzube-
reiten. Bekannter sind die Auswirkungen des
Magnetismus auf die Ausgestaltung der Hyp-
nose und die Bedeutung von James Braid
(1795-1860) fir diese Entwicklung. Vor-
fithrungen von Magnetiseuren waren es auch,
die im letzten Viertel des 19. Jahrhunderts
Psychiater in Deutschland anregten, sich mit
der Hypnose niher zu beschiftigen. So war
es bei Ewald Hecker (1843-1909). Auch Sig-
mund Freud (1856-1939) berichtet in seiner
Autobiographie, wie ihn auler den Demon-
strationen Charcots (1825-1893) an der Salpé-
triere in Paris schon als Student magnetische
Schaustellungen fiir das Problem der Hypnose
interessiert hatten. Mit Hypnose begann
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Freud zunichst seine Behandlungen, und erst
spiter ging er von dem kathartischen Ver-
fahren zur Psychoanalyse iber.

So sehr Goethe mit den Arzten seiner Zeit
an die Perfektibilitit der Menschen glaubte,
so anregend und férdernd er allen verglei-
chend -anatomischen Arbeiten gegeniiber-
stand, so sehr hielt er sich gegeniiber dem
tierischen Magnetismus zuriick. Er erwihnt
ihn zwar mehrfach, aber die ablehnende Hal-
tung Charlottes in den «Wahlverwandt-
schaften» gegeniiber jener «Kurart», die der
Begleiter des Lords fiir Ottilie vorschligt,
entspricht wohl derjenigen Goethes im all-
gemeinen. Im Gespriach mit Boisserée lehnte
er «dieses Treiben» schatf ab und formulierte
Hufeland gegeniiber seine miBtrauische Ein-
stellung folgendermaflen: «Ich habe mich nie
mit dem Magnetismus befassen wollen, denn
er hat zu viele Mausel6cher und Mausefalleny.
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