Der Alltag des Arztes

«Bs war zu Ende des Julius [1783], wo ich
meinen Einzug in Weimar hielt», so schildert
Christoph Wilhelm Hufeland seine Arbeit als
praktischer Arzt: «lis war eine schwere Auf-
gabe fiir den jungen 21jihrigen Mann, die
ganze grof3e Praxis des Vaters — denn er hatte
die stirkste, nicht blof3 in der Stadt, sondern
auch auf dem lLande bis an die Harzgrenze
von Thiringen — zu libernehmen, und sie ist
mir auch herzlich schwer geworden. Die
Jahre, wo andere Jiinglinge noch reisen oder
das Leben genieBen, sind fiir mich unter
schwerer, oft kaum zu bewiltigender Ar-
beit, Sorge und Anstrengung verflossen . . .
Ich lebte . im Hause ein ruhiges, stilles
Familienleben . . . das Leben auB3er dem Hause,
der groBte Teil des Tages, war desto geridusch-
voller und unruhiger fiir mich . . . Nicht allein
nimlich mufite ich von frith bis abends zu
FuBle herumlaufen; denn Weimar gehort zu
den Mittelstidten, zu klein, um darin herum-
zufahren, und doch zu grof3, um zu Ful} sich
nichtrechtsehrzuermiiden,sonderneskamnun
noch die Landpraxis dazu. Bald schickte ein
Pichter, bald ein reicher Bauer oder ein Land-
pastor oder ein Gutsbesitzer einen Wagen
oder nur ein Pferd, oft ein schlechtes, um ihn

Der Arzt am
Krankenbett.
Kupferstich von
Johann Rudolf
Schellenberg,

VVon Prof. Dr. med. et phil. Edith Heischkel

zu besuchen, zuweilen vier bis fiinf Meilen
weit . . . wo ich dann bei den abscheulichen
Wegen und im Winter oder Frithjahr bei Tau-
wetter oft in Lebensgefahr geriet. Und das
Allerbeschwerlichste war, daf} ich zugleich,
nach der damaligen fast allgemein herrschen-
den Sitte, die Arznei selbst geben und also
zum Teil den Apotheker machen mufte.
Wenn ich also mit den Krankenbesuchen
fertig war, so muflte ich nun noch Dekokte,
Pulver, Pillen machen und selbst dispen-
sieren, und, was mir noch beschwerlicher war,
abends 9 Uhr, oft mit vollig ermiidetem und
erschopftem Korper, mich hinsetzen und in
die Krankenbiicher die tiglich verabreichten
Arzneien eintragen, um zu Ende des Jahres
oder der Krankheit die Rechnung machen zu
konnen. Doch hatte dieses wieder den Vor-
teil, daB ich zugleich genoétigt war, tiglich
mein Krankenjournal ordentlich zu fihren.
Auch hatte das Selbstdispensieren manche
Vorteile. Ich lernte die Arzneikérper weit
besser kennen, konnte mich selbst von ihrer
Gite und Echtheit iiberzeugen, war sicher,
daB bei der Zubereitung nichts versehen
wurde, und, was ein Hauptvorzug des Selbst-
dispensierens ist, auch bei der Zubereitung




hatte ich oft cinen glicklichen Einfall von
dem oder jenem Zusatz (wie ein Koch von
der oder jener Wiirze), der die Wirksamkeit
erhohte. Nicht zu gedenken des unendlich
groBBeren Zutrauens, womit der Kranke die
Arzneil unmittelbar aus der Hand des Arztes
empfing, und man weil3, wieviel dies zur
Wirkung beitrigt . . . Es ist gewil} eine der
Hauptbeschwerden des praktischen Arztes,
keinen Augenblick sicher fiir sich zu haben,
selbst die Nacht ist nicht sein, und hierin
genief3t der geringste Holzhauer einen Vor-
zug, der abends nach getaner Arbeit Feier-
abend machen, seine Tir schlieBen und nun
sicher auf Ruhe rechnen kann.»

Der Anfang von Hufelands Praxis war nur
insofern nicht typisch, als iiblicherweise der
junge Arzt zunichst auf eine Bildungsreise
ging, nach Frankreich, England oder Holland.
Dafiir hatte Hufeland auch gleich eine grofie
Praxis und muBlte nicht, wie Johann Peter
Frank es ausdriickte, «mit sieben agyptischen
Hungerjahren» seine Tiatigkeit beginnen.

In einer grofleren Stadt machte der Arzt
meist seine Praxisginge zuerst zu Ful}. Spiter
legte er sich dann ein oder mehrere Pferde
und einen Wagen zu, vor allem wenn er Pa-
tienten auflerhalb der Stadt hatte, Fiir manche
Gegenden war das Reitpferd das richtige Be-
forderungsmittel, fiir groBere Stiddte und

Altershildnis von Christoph Wilhelm Hufeland (1762 bis
1836) mit einem Schirm zum Schuiz der Augen. Gezeichnet
von seiner Tochter Julie. Nach «Hufeland, Letbargt mnd
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ebenes Land mit guten StraBen der Wagen.
Oft schickten wohlhabende Patienten ihren
eigenen Wagen, wenn der Arzt weit iiber Land
geholt wurde, und vor manchem Arzthaus
wartete oft schon ein anderes Gefihrt, wenn
der Arzt von einem Patienten zuriickkehrte.

Wenn der Arzt nicht selbst fuhr wie der
Chirurg Johann Friedrich Dieffenbach (1792bis
1847) in Berlin, dessen Passion rassige Pferde
und elegante Wagen waren, die er selbst in
scharfem Tempo durch die Strallen kut-
schierte, muB3te ein Kutscher gehalten werden.
Das war eine finanzielle Belastung fiir den
Haushalt. Sie war aber nicht zu umgehen,
wenn die Praxis so groB3 geworden war wie
z. B. bei Ernst Ludwig Heim (1747-1834),
der schonim Jahre 1795 manchmal 80 Besuche
tiglich zu machen hatte. Wes Geistes Kind
viele der Kutscher waren, zeigt deutlich
Heims Tagebucheintragung nach des Kut-
schers Tode: er sei die letzten Jahre seines
Lebens immer betrunken gewesen. Wenn sein
Leichnam das noch fiithlen konnte, wiirde er
thn mit Spiritus einreiben lassen. Und obwohl
der Kutscher ihn oft iibervorteilt hatte — wie
oft hatte er ihm einen neuen Striegel fiir das
Pferd in Rechnung gesetzt und nicht gekauft,
und wenn er wirklich einen erworben hatte,
dann hatte er ihn weit iiber Preis berechnet —,
bewahrte ihm Heim ein gutes Andenken, weil
er immer so ausgezeichnet gefahren sei. Wenn
auch der Wagen den Arzt einigermallen vor
Kilte und Regen schiitzte und Erfrierungen
der Ful3e seltener als zu Pferde waren, war er
nicht iiberall das ideale Fortbewegungsmittel.
Oft mufite wohl abgewogen werden, was man
wihlte. Mit viel Humor tat das im Jahre 1804
der spiter etwas schrullige Gocher Arzt Jo-
hann Gottfried Rademacher (1772-1850):
«Du mogtest mir aber den Rath geben, mir . .
zwey oder gar vier Pferde und einen leichten
Wagen zu halten. Freylich damit kénnte man
an einem Tage viele Kranken besuchen und
auf ebnen Wegen schnell fahren. Aber eben
sind unsre Wege nicht einmahl im hohen
Sommer. Mit einem zweyspinnigen Fuhr-
werke, wo nihmlich die Pferde nebeneinander
laufen, kann man im Winter hier nur aus zwey
Thoren fahren, und das nur auf den befahr-
neren Landstrallen, alle Neben- und Feldwege
mogte ich gewill nicht gern damit bereisen.
Auflerhalb den beyden anderen Thoren ist es
unmoglich, ein solches Fuhrwerk, ohne die
groBte Lebensgefahr, zu gebrauchen, wefShalb
sich auch die reichsten Leute an der Maas der



Das Titelknpfer der ersten Auflage von Hufelands «Kunst,
das menschliche Leben u verliangern» (Jena 1797), gestochen
von Christian Friedrich Stilzel (1751-1816).

bloB einspinnigen Karren bedienen. Die
schonsten derselben heilen Kutschkarren.
Ein solches Ding ist ein auf der Achse lie-
gender Kasten, worin vier, auch wohl sechs
Personen Platz haben, an beyden Seiten sind
Fenster, und vorn ist ein Loch, da kriecht
man hinein. Die Rider sind ungeheuer hoch,
und ein starkes Pferd ziehet diese Maschine.
Vorigen Winter hatte ich Gelegenheit, die
Wirkung einer solchen Kutschkarre auf den
menschlichen Korper zu versuchen. Ich
muBte eines Tages nach G. an der Maas. Wie
ich am Morgen aufstand, wurde ich gewahr,
daBl es die Nacht gerade eben so viel ge-
schneyet hatte, um alle Locher und ungeheuer
tiefen Geleise, womit jener Weg nach allen
Richtungen durchkreuzt ist, unsichtbar zu
machen. Das Reiten ist etwas gefihrlich unter
diesen Umstinden; denn tritt das Pferd in ein
solches hart gefrorenes unsichtbares Gleise,
so kann es nicht allein sehr leicht stiirzen,
indem es den eingeklemmten FufB3 nicht so
bald wieder herausziehen kann, sondern, was
das Schlimmste ist, es kann auch leicht den
FuB3 brechen. In Erwigung also, daB} es
thoricht seyn wiirde, seine Gesundheit und
vielleicht sein Leben dem blinden Zufall an-
zuvertrauen, hielt ich es fiir besser, nicht zu

reiten, sondern eine Kutschkarre zu nehmen.
Aber ich wurde fir meine Vorsicht iibel be-
straft. Das Uberlegen und Rathschlagen hatte
viel Zeit weggenommen, und wie die Karre
vors Haus kam, war es schon hoch am Tage.
Ging das Pferd Schritt, so konnte ich vor
Nacht nicht wieder zu Hause seyn. Ich ver-
sprach also dem Knechte ein gutes Trinkgeld,
wenn er mich vor Einbruch der Dunkelheit
wieder nach Hause schaffte. Nun ging’s im
Trabe durch die gefrornen holperigen Gleise.
Stelle dir einmal vor, wie behaglich man in
cinem solchen auf der Achse liegenden Kasten
sitzen mul3. Doch was sage ich vom Sitzen,
wirklich daran ist nicht zu denken, man muf3
sich nur immer mit den Hinden festhalten
und balansiren, damit man den Kopf nicht
zerstoft. Das Rasseln der Ketten, das Klap-
pern der holzernen Fenster, das hohle Droh-
nen des ganzen Kastens, die fiirchterlichen
StoBe rauben einem fast alles deutliche Be-
wulltseyn, und ich glaube wirklich, daB ein
verninftiger Mensch darin rasend werden
konnte . . . Man konate sich freylich ein Paar
englische Wettrenner halten, allein wenn man
damit durch unsre kothigen Wege galoppiren
wollte, so wiirde man wohl bald wie ein
Kothklumpen aussehen, wenigstens geno-
thigt seyn, eine ganze Garderobe nachzu-
fiihren, damit man sich, wenn man einmahl
in ein sauberes Zimmer treten wollte, zuvor
umkleiden kénnte, Meines Erachtens wire
das einzige Mittel, um alle Kranken gehorig
zu bedienen, auf einem Dromedar zu reiten.
Ein solches Thier ist hoch, man wiirde nicht
mit Koth beworfen, es liuft schnell, und
man konnte allenthalben damit hinkommen.»

Der hiufigste Berufsunfall des Arztes war
damals der Sturz vom Pferd. Uber dreiBig-
mal stiirzte Ernst Ludwig Heim in den sieben
Jahren seiner Spandauer Praxis vom Pferd,
auf dem er jihrlich oft 600 Meilen ritt. Oder
der Praktiker wurde verletzt, wenn der Wagen
umschlug oder die Achse brach. Noch in sei-
nem 79. Lebensjahr erlitt Heim bei einem sol-
chen Unfall eine stark blutende Kopfverlet-
zung. Hiufig stiirzte der Arzt auf den dunklen
und winkligen Treppen. Die Miihsal des Trep-
pensteigens war die schwerste Last im Alltag
des praktischen Arztes. «Ich bin wie ein Last-
esel,dem jeden Abend die Knie sinken»,schrieb
mide der Hannoveraner Arzt Johann Georg
Zimmermann (1728-1795). So sehr aber wa-
ren andererseits manche Arzte im Training,
dal sie auch auf Reisen jeden Berg, jeden
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Kirchturm und jeden Aussichtspunkt be-
stiegen, wie z. B. Heim unterwegs in Thii-
ringen und Bohmen im Jahre 1816.

Die Behandlung im Hause des Patienten
brachte fiir den Arzt manche Schwierigkeiten
dadurch mit sich, da Angehorige und Be-
kannte der Kranken nicht nur Zuschauer,
sondern auch Mitwirkende oder gar Gegen-
spieler der MaBnahmen des Arztes wurden.
Dieffenbach berichtet von einer Herniotomie
in der Berliner Wohnung einer sechzigjihrigen
Biirgersfrau. Die Patientin litt seit acht Tagen
an einer eingeklemmten Cruralhernie, Repo-
sitionsversuche eines Arztes hatten keinen
Erfolg gehabt, und Dieffenbach wurde geru-
fen: «An der Tiir des Hauses empfing mich
die Tochter mit den Worten, die Mutter habe
sich anders besonnen, wolle mich nicht sehen
und sich nicht schneiden lassen. Da riickte
ich niher, aber das unfreundliche Friulein
vertrat mir den Weg und sagte mit barschen
Worten: die Mutter soll nicht geschnitten
werden, sie habe gehort, ich schneide so gern.
Ich kehrte mich nicht daran, sondern drang
in das Zimmer. Da rief das Midchen mit dro-
hender Gebirde, indem es sich beschirmend
vor dem Bette der Mutter aufstellte, wenn
der Bruder nur erst da wire, der wiirde mir
etwas anderes zeigen, d.h. er sollte mich
hinauswerfen. Ich behielt meine ganze Ruhe,
und das alte Miitterchen erlaubte mir nun,
den Bruch anzufassen, aber mehr nicht. Da
trat der Grobian, der Bruder, ein und schrie
ein Mal iiber das andere, hier wird nicht ge-
opferirt, genug ich muBlte abziehen, da alle
Vorstellungen nichts halfen. Plotzlich fiel mir
ein, zwei Frauen, welchen ich frither ein-
geklemmte Briiche operiert hatte, und welche
nicht weit davon wohnten, zu meiner Unter-
stiitzaung herbeizuholen. Dariiber verstrich
eine halbe Stunde. Von ihnen und einem
Assistenten begleitet, betrat ich abermals das
armliche Hofstiibchen. Ein feierlicher Zug im
Gesichte der Alten, eine grofere Ruhe in den
Ziigen der Kinder fiel mir sogleich auf. Ich
will sterben, sagte das Miitterchen, ich habe
soeben das heilige Abendmahl genossen.
Jetzt traten die beiden bisher stummen Zeugen
geretteten Lebens an das Krankenbette und
hoben gleichzeitig die Rocke in die Hohe und
sagten mit erhobener Stimme: ,Da seht, er hat
uns auch den Bruch kuriert, es ist eine wahre
Kleinigkeit, es tut nicht wehe! Nun nickte
die Alte mit dem Kopfe und sagte, so soll
man mit mir machen, was man will, und die
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Kinder: ,Wenn Ihr wollt, Mutter, dann tutes."
Schnell war ein Operationstisch aufgebaut,
und die Kranke darauf gelegt, und die Hinde
von den Frauen gehalten . . . Augenblicklich
fiithlte sich die Kranke erleichtert, und bei der
gewohnlichen Behandlung war dieselbe noch
vor Ablauf der vierten Woche vollkommen
her gestellt.»

Mitfiithlende Seelen erwuchsen Heinrich
Jung-Stillings (1740-1817) empfindsamem
Gemiit bei den Augenoperationen, die er im
Jahre 1801 in der Schweiz machte, in den
zahlreichen Zuschauern: «Am Ostermontag
operierte ich 3 Personen sehr gliicklich. Einer
davon war ein blindgeborener Jingling von
14 Jahren. Das Zimmer war voll Leute, als ich
ihn operierte; die Mutter, bei der meine Frau
war, lag in einem besonderen Zimmer auf den
Knien und betete fiir ihten Sohn. Nachdem
ich ein Auge operiert hatte und nun der erste
Lichtstrahl in sein Auge fiel, fuhr er auf und
rief: ,Ich sehe die Majestit Gottes!® Alles
weinte, alle fielen sich um den Hals, und ich
stand bewegt vor dem Herrn und flehte ihn
um ferneren Segen.» Dafl so manches Mal
auch ein deprimierender MiBBerfolg und bittere
Enttiuschung desselben Augenoperateurs
warteten, hatte Goethe im Jahre 1775 mit-
erlebt, wo Jung Stilling, ihm seit seiner Stral3-
burger Studienzeit befreundet, wihrend der
Behandlung eines Frankfurter Patriziers im
Goetheschen Elternhaus wohnte. Goethe
schildert die ganze Not des ungliicklichen
Freundes in Dichtung und Wahrheit.

Ernst Ludwig Heim verstand es geschickt,
sich der WiBbegier der Familienmitglieder
oder in der Nihe wohnender alter Leute, die
Zeit hatten, zu versichern, wenn es galt, die
Obduktion eines verstorbenen Patienten zu
erreichen. Sie durften alle zusehen, und er
erklirte ihnen die Schwierigkeiten der Dia-
gnose. Nachher erzihlten die, die so andich-
tig zugeschaut hatten, iiberall das Lob des
tiichtigen Arztes, der so wichtige Belehrung
aus den Leichnamen geschopft habe zum
Wobhle aller kiinftigen Patienten. Der allezeit
lebensfrohe Heim lief3 es sich, wie es in seiner
Biographie heilt, «selbst manchen Kuf3 an
bejahrte Frauen kosten». Er machte sich be-
liebt dadurch, daB3 er FreischieBen gab, dal3
er mit seinen Spandauer Mitbiirgern Bier
trank und Pfeife rauchte, und «oft gelobte
dieser und jener mitten im Scherze und in der
Frohlichkeit eines Festes, um die Gunst des
Herrn Doctors zu gewinnen, sich oder seine



Angehorigen, wenn sie sterben wiirden, auf-
schneiden zu lassen». Ein Patient, bei dem
Heim manches Glas Rheinwein mit frohem
Herzen getrunken hatte, legte die Einwilli-
gung in seine Obduktion testamentarisch fest
und vermachte Heim sein anatomisch bemer-
kenswertes Sternum.

Wie das Beispiel des Jenaer Anatomen und
Lehrer Goethes, Loder, zeigt, nahm der Chir-
urg bisweilen frischoperierte Schwerkranke
in sein Haus auf. Sein Haus sei ein halbes
Hospital, schreibt Loder 1784, und er ver-
bindet in seinem Brief an den Prisidenten des
Geheimen Conseils in Weimar damit die Bitte
um Errichtung eines medizinisch-chirurgi-
schen Hospitals in Jena. In jenen letzten
Jahrzehnten des achtzehnten und den ersten
Dezennien des neunzehnten Jahrhunderts
wurde iiberall an der Verbesserung der Ho-
spitiller gearbeitet, wurden neue Kliniken und
Polikliniken eroffnet.

Die Regel, daB3 die Patienten in ihren Woh-
nungen behandelt wurden, bestitigten Aus-
nahmen wie das sogenannte Morgenclinicum
Heims in Berlin.

Seit Heims Berliner Klientel so stark an-
gewachsen war, daf3 er an einem Tage bis zu
70 oder 80 Besuche machte, hatte es sich ein-
gebiirgert, dal vor allem arme Patienten ihn
morgens von 5 Uhr an erwarteten, ehe er zu
seinenanderen Kranken fuhr. Einer der jungen
Arzte, der ihm dabei half, beschrieb Heims
1‘\JIorgenempfang folgendermaBen: «Uber-
haupt . . . gehorte die Art der Klinik, die er
des Morgcns hielt, gewiB mit zu dem Originell-
sten, was man in dieser Hinsicht sehen konnte.
Er kam in das Empfangszimmer, so wie er dem
Bette entstiegen war, und wihrend der ganzen
Zeit, in der die Kranken erschienen, exami-
niert und abgefertigt wurden, machte er mit
grofler Behaglichkeit und Sorgfalt unter be-
stindigem Tabakrauchen, seine Toilette. Beim
Anziehen halfen wir, wer ihm gerade zunichst-
stand, und niemals vergal er, sich auf das ver-
bindlichste zu bedanken . . . Gleichzeitig ver-
zehrte er sein frugales Fruhstuck . Wiihrend er
sich nun ankleidete, kamen die verschiedensten
Menschen jedes Standes und Geschlechts,
aber alle wurden in demselben Costim em-
pfangen und mit derselben Leichtigkeit und
Hoflichkeit abgefertigt. Manche Dame oder
auch vornehme Herr erschrak, wenn der alte
Heim in seinen ledernen Unterkleidern und
im Hemde vor ihnen stand; aber was bei
einem andern unzart gewesen wire, das klei-

dete ithn, und gewi verlieB ihn keiner, ohne
das angenehmste Bild seiner Personlichkeit
mitzunehmen, denn alle, denen er zusprach,
bezauberte seine echte Herzlichkeit, sein ent-
schiedener Rat.» Oft fiigte Heim dem Rezept
fiir die Armen noch ein Almosen bei. Manch-
mal beriet er an einem Morgen, ehe seine
eigentliche Tagesarbeit begann, dreiBig und
mehr Kranke, und er war, wie er selbst
schreibt, frith um 8 Uhr, wenn er mit seinen
Besuchen anfing, «schon wie gekocht und
ganz ermattet».

Vielfach war es in der Goethezeit noch
iiblich, da wohlhabende Patienten nur ihre
Diener in das Haus des Arztes schickten, um
ein Rezept oder Ratschlige zu holen. Auch
die briefliche Konsultation war noch gang
und gibe, so dal dem Arzt aus diesen Be-
ratungen eine zusitzliche Schreibarbeit er-
wuchs. Viele Arzte schrieben ihre Rezepte in
der Apotheke, dort konnten sie dann die Pa-
tienten direkt erneuern lassen. Das Selbst-
dispensieren, von dem Hufeland in seiner
Jenaer Zeit berichtet, war nicht die Regel, es
war durch die besonderen lokalen Bedingun-
gen, die ausgedehnte Landpraxis Hufelands
bedingt. Die Medizinalordnungen verboten
vielfach das Selbstdispensieren und liefen
hochstens ein oder zwei Spezialmittel zu, die
der Arzt herstellen und an die Patienten ab-
geben konnte. Meist handelte es sich dabei um
Geheimmittel des einzelnen Arztes. Die
Abendstunden, die dem Praktiker dann noch
tibrigblieben, benutzte er meist wie Hufeland
zur Eintragung der Krankheitsfille in ein
Journal. Das erleichterte ihm spiter, wie wir
bei Heim sehen, die Ubersicht iiber die Ent-
wicklung seiner Praxis und selbstverstindlich
die Orientierung iiber seine Patienten. Je nach
Veranlagung schrieb mancher Arzt auflerdem
noch ein ausfiithrliches Tagebuch. Fiir den
Historiker sind solche Schriftstiicke, wie etwa
das von Heims Schwiegersohn herausgege-
bene Tagebuch, wertvolle Quellen nicht nur
fiir die Personlichkeit des Arztes, sondern
auch fiir das Milieu, in dem er wirkte, tiber-
haupt fiir das gesamte Zeitkolorit. Ganz be-
sonders gewissenhaft notierte der Frankfurter
Arzt Johann Christian Senckenberg (1707 bis
1772) die alltiglichen Ereignisse: seine Pa-
tienten, sein kérperliches und seelisches Be-
finden, seine persdnlichen Erlebnisse, die
Witterungsverhiltnisse.

Schon damals war es schwierig fiir den
praktischen Arzt, mit den Fortschritten der
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Medizin auf dem laufenden zu bleiben. Die
medizinischen Zeitschriften waren in der
zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts so viel-
faltig geworden, daf3 der einzelne ihren Inhalt
nicht mehr uberblicken konnte. Die seit der
zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts erschei-
nenden Referatenblitter nahmen besonders
auf die Bediirfnisse des praktischen Arztes
Riicksicht. Wihrend manche auf Wunsch
ihrer Leser spiter wieder kurze Originalauf-
sitze uber einzelne Krankheitsfille oder epi-
demische Erkrankungen aufnahmen, erschie-
nen 1798 Referatenblitter, die ausschlieBlich
tiber neueste Zeitschriftenarbeiten berichteten.
«Periodische Schriften gehoren zur Charak-
teristik unserer neuesten Literatur. Keine
Wissenschaft besitzt jedoch so viele, so man-
nigfaltige, keine vortrefflichere als die Arznei-
kunde,» heil3t es in der «Medicinischen Na-
tionalzeitung fiir Deutschland und die mit
Selbigem zundchst verbundenen Staaten», die
1798 wochentlich im Umfang eines Bogens

Der mit Goethe befreundete Professor der Medizinischen
Fakultit in Jena, Justus Christian Loder (1753-1832).
Kupferstich von Jobann Daniel Laurens nach einem Gemalde
von Johann Heinrich Tischbein d. A. (1722-1789).

herauskam, spiter aber zu monatlichem Er-
scheinen iiberging. Wihrend die Medicinische
Nationalzeitung, die ihren Titel und ihren
Aufbau mehrfach inderte, dem Publikum das
Urteil tiber die referierten Zeitschriften weit-
gehend selbst iiberlie, machte das gleich-
zeitig erscheinende Referatenblatt «Geist und
Kritik der medicinischen und chirurgischen
Zeitschriften Deutschlands» seinem Namen
alle Ehre. Da nach Ansicht des Herausgebers,
Johann Joseph Kausch (1751-1825), nur jeder
15. Arzt in Deutschland ein Journal hielt,
sollte seine Zeitschrift mit dazu beitragen,
einen Teil der Arzte «aus ihrer literarischen
Lethargie» zu wecken. Kausch wullte wohl,
daB viele Arzte medizinischen Leseinstituten
angehorten und auf diese Weise Gelegenheit
hatten, die Zeitschriften im Umlauf zu lesen,
aber er war der Uberzeugung, daB der Prak-
tiker nicht Zeit genug hitte, viele der zirku-
lierenden Zeitschriften zu lesen und, was thm
vor allem niitzlich wire, sich Ausziige, etwa
tiiber neue Heilmethoden oder Arzneimittel,
zu machen. Diese Aufgabe wollte Kausch ihm
abnehmen und mit seinem Referatenblatt ihm
ein Nachschlagewerk in die Hand geben. Zu-
gleich wollte er «dem vielleicht hervor-
stechendsten Fehler der gegenwirtigen deut-
schen Heilkunde», dem «Schwanken von einer
Methode zur andern», der bedingt sei durch
«ungebundene Neuerungssucht», Schranken
setzen dadurch, daB er streng kritisch vorging.
Manche dieser Referatenorgane trugen den
Titel «Bibliothek», um anzudeuten, dal3 sie
ihrem Leser durch ausfiithrliche Ausziige und
Berichte des laufenden Schrifttums eine ganze
Bibliothek ersetzen wollten. Das galt nament-
lich fiir die wenig begiiterten Kollegen, fiir die
z. B. Hufeland seit 1799 seine «Bibliothek der
practischen Heilkunde» neben dem schon seit
1795 erscheinenden «Journal der practischen
Arzneykunde und Wundarzneykunst» heraus-
gab. Hatte derjunge Arztseine Praxis ebenerst
begonnen, dann hatte er zwar geniigend Zeit
zum Lesen, aber es fehlte ihm das Geld, um
Biicher zu kaufen und Zeitschriften zu halten.
Ganz schlimm war es, wenn er frith heiratete
und gleich im Anfang fiir eine Familiezusorgen
hatte: «Fillt ihn noch gar das Verehelichungs-
fieber auf dem Lande an, dann Gnade Gott
der Bibliothek I» schreibt drastisch der Mann-
heimer kurfiirstliche Leibarzt und Heidelber-
ger Professor Franz Anton Mai in seinem ano-
nym verdffentlichten Buche: «Stolpertus, ein
junger Arzt am Krankenbette» (1778). «Wenn



die lebendigen Folianten um Brod schreien, so
ist es um das Biicherlesen geschehen.» War
der Arzt schon lingere Zeit niedergelassen,
dann lieB ihm die Praxis meist keine Zeit mehr,
obwohl er dann das Geld hatte, Literatur zu
kaufen. Diese Note klagt anschaulich Ernst
Ludwig Heim, lingst schon der gesuchteste
Arzt in Berlin: er brauche mehr noch als eine
Frau ein alter ego, das an seiner Stelle die
Literatur lesen und ithm layfend berichten
konne. Wihrend seiner Morgensprechstunde
lieB er sich dann auch von seinen jungen Kol-
legen oft neu erschienene Biicher referieren.
Eigene wissenschaftliche oder schriftstelle-
rische Arbeit war mit einer grofen Praxis nur
sehr schwer zu vereinbaren. Hufeland, der
viel ver6ffentlichte, hat in Weimarund Jena nur
bei ganz strenger Einteilung seiner Tages-
stunden es durchsetzen konnen, dal3 die Mor-
genzeit von 5 oder 1/,6 bis 8 Uhr, im Winter
von 6 bis 8 Uhr, den eigenen literarischen Ar-

Goethes Widmung an Justus Christian Loder (1753-1832)
im ersten Band des Briefwechsels Goethe—Schiller. Nach
Goethe-Kalender Jg. 29, Leipzig 1936.
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Hufelands Wobnbaus im Tiergarten in Berlin, «Ilaus
Friedenthaly, Nach «Hufeland Letbarzt und Volkserzie-
her, Selbstbiographie von Christoph Wilhelm Hufelandy,
brsg. v. Walter v, Brunn, 2. Aufl. Stutigart (1937).

beiten vorbehalten blieb. Als Begriindung
fuhrt er an: «Denn frih ist der Geist am
reinsten und produktivsten, am meisten sich
selbst gleich, am wenigsten gestort und ge-
trubt durch das Irdische, und daher reinerer
und hoherer Eingebungen fihig, auch ist es
die einzige Zeit, wo der Arzt noch ungestort
ist». Sogar in den Jahren 1808 und 1809, wih-
rend er mit dem preuBischen Konigspaar in
Konigsberg im Exil war, arbeitete Hufeland
in den Morgenstunden an seinen Veroffent-
lichungen. Als er nach seiner Riickkehr nach
Berlin seine «gewohnliche und Hauspraxis»
aufgegeben hatte und wegen seines zuneh-
menden Augenleidens — das rechte Auge war
bereits im Jahre 1797, wohl nicht 1798, er-
blindet nach einer intensiven Erkiltung und
Durchnissung und der anschlieBenden nicht-
lichen Lektiire von Goethes eben herausge-
kommenem Epos «Hermann und Dorothea»
— nur noch konsultatorische Praxis, klinische
Titigkeit und seine Amter als Leibarzt und
Professor an der Berliner Universitit ausiibte,
hatte er mehr MuBe fiir die literarische Arbeit,
aber auch dann blieben ihr die Morgenstunden
vorbehalten. Vor allem war es sein berithmtes
«Journal der practischen Heilkunde», das ihn
seit 1795 bis zum Ende seines Lebens beschif-
tigt hat: «Ich bin mit ihm alt geworden . . es
ist ein Teil meines Lebens selbst geworden»,
schreibt erim Jahre 1835. Zugleich war esauch
die Basis seines Vermogens geworden.
Christian August Struve scheint seine
Praxis zugunsten seiner literarischen Arbeit
beschrinkt zu haben; denn fiir ihn war der
«wahre» Arzt nur der gelehrte und literarisch

gebildete Arzt.
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