o Dér Arzt und die Pest

Die Haltung der Arste

Mit der Bevolkerung standen im Mittelalter
auch die Arzte dem Sterben zunichst ratlos
gegeniiber. Da sie als erste die Kontagiositit
der Seuche erkannten und um die Vorzeichen
eines drohenden Pestausbruches wuf3ten, ver-
lieBen sie haufig — ein beschimendes Kapitel
in der Geschichte der Medizin — als erste die
gefihrdete Stadt. Bereits Galen hatte sich im
zweiten nachchristlichen Jahrhundert vor der
herannahenden groBen Seuche unter einem
nichtigen Vorwand aus Rom in Sicherheit ge-
bracht und seine Patienten im Stich gelassen.
Seinem Beispiel folgten im Mittelalter und in
der Neuzeit wihrend der Pestepidemien man-
che Arzte, wie uns zuverlissige Quellen tiber-
liefern. Der Magistrat von Barcelona mufte
1558 den vor der Pest geflohenen Arzten den
Entzug der Approbation androhen, um sie zur
Riickkehr in die verseuchte Stadt zu bewegen.
1564 flohen aus Koln mit den Arzten auch die
Apotheker und die Geistlichkeit. In Hannover
weigerten sich in demselben Jahr die Gesellen
der Apotheken, beim Herannahen der Pest
den Eid zu leisten. In London verlieBen im
Pestjahr 1665 mit Sydenham alle Arzte bis auf
sechs die Stadt. «Caritas erat mortua», klagte
Erasmus von Rotterdam (1467-1536), der
groBe Humanist, der selber an der Pest da-
niederlag; er beschwerte sich bitter iiber seine
Arzte, die ihn aus Furcht vor der Ansteckung
nicht besuchten und nur gelegentlich ihre
Gebhilfen schickten.

In auffallendem Gegensatz zum Verhalten
der akademischen Arzte stand an manchen
Plitzen die Handlungsweise der Wundirzte:
sie blieben in den pestverseuchten Stidten und
standen den Kranken und Sterbenden bei.
Man hat aus diesem Verhalten — sicherlich
mit einigem Recht — das groBere Vertrauen
zu erkliren versucht, das die Chirurgen gegen-
iiber den akademisch gebildeten Arzten beim
Volke genossen. Wihrend der Pestepidemie
in Wien im Jahre 1679 vernachlissigten auch
die Wundirzte ihre Pflicht, sodaB sie gefesselt
zu den Kranken gefiithrt werden muBiten.

Zwei Faktoren jedoch mildern den schwe-
ren Vorwurf, den man den geflohenen Arzten
machen muB3: Die wohlhabende Klientel, auf
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Von Dr. wed. G. Eazb :

die der Arzt angewiesen war, hatte beim Aus-
bruch der Pest vielfach die Stadt verlassen; da
durfte auch der Arzt flichen. Zudem waren
manche Universititen wihrend der Pestzeit
in seuchenfreie Landstriche verlegt worden,
wie z. B. die Heidelberger Hochschule, die
1547 und 1555 nach Eberbach iibersiedelte.
Die Professoren der Medizin waren dadurch
gezwungen, die Stidte zu verlassen und den
Universititen zu folgen.

Die Schutzvorschriften fiir den Besuch beim
Pestkranken und die Darstellungen von Pest-
irzten in Schutzkleidung sind gleichwohl be-
redte Zeugen dafiir, daB viele zeitgendssische
Arzte ihre Verantwortung kannten und sich
ihrer Aufgabe nicht entziehen wollten. Ein-
zelne Doktoren haben sich durch Sonder-
kontrakte als Pestirzte den Stidten zur Ver-
fugung gestellt.

Beispiele der idrztlichen Pflichttreue sind aus
allen Lindern und allen Jahrhunderten tiber-

Titelseite der Pestschrift von Joachim Siruppius (Striippe)
(1530-1606). Frankfurta. M. 1567.
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Arzt bei der Visite eines Pestkranken. Anonymer Holz-
schnitt aus dem Jabre 1572.

liefert: In Perugia starb 1348 Gentile da Foli-
gno als Opfer seines Berufes an der Pest. In
Avignon harrte Guy de Chauliac wihrend des
Schwarzen Todes auf seinem Posten aus, um
der Schande der Flucht zu entgehen («propter
diffugere infamiamy); er wurde selbst von der
Seuche ergriffen, genas und erlag 1368 einer
spiteren Pestepidemie. In Koln blieb 1564
Bernhard Dessen von Cronenburg (1509 oder
1510-1574) als einziger Arzt zuriick, alle per-
sonlichen Erwigungen hintanstellend, um als
«rechtlicher und getreuer Arzt» den Kranken
Hilfe und Beistand zu leisten. Konrad Geliner
bezahlte sein PflichtbewuBtsein, das ihm als
Stadtarzt das Verlassen Ziirichs wihrend der
Pest verbot, 1565 mit dem Tode. In London
schlossen sich 1665 Nathaniel Hodges, Francis
Glisson (1597-1677), Thomas Wharton (1614
bis 1673) u. a. der allgemeinen Flucht ihrer
Kollegen aus der britischen Hauptstadt nicht
an. Auf einer in Schlesien geprigten Pest-
miinze wird die Leistung der Arzte ausdriick-
lich anerkannt; die Inschrift besagt, dal im
Jahre 1633 in Breslau 13231 Menschen an der
Pest gestorben seien und «durch Gottes Hilff
und Fleiss der Aerzte gesund geworden 1406».

Schutzmafnabmen der Argte

Nachdem die Kontagiositit der Seuche er-
kannt war, sann man auf MaBnahmen, die den
Arzt beim Besuch des Kranken vor dem An-
steckungsstoff schiitzen konnten. Es wurde
eine Kleidung entwickelt, die — wenn man
nach einem Vergleich sucht — an die moder-
nen Schutzhiillen gegen Kampfgasvergiftun-
gen erinnert. Sie bestand aus einem engan-
liegenden Gewand aus Leder oder einem man-
telartigen Uberwurf mit Handschuhen und
einer Maske, an der vor Nase und Mund ein
schnabelartiger Fortsatz angebracht war. In
diesem Schnabel, der ein willkommener Stoff
fiir Karikaturen war, trug der Arzt einen mit
Essig oder wohlriechenden Kriutern getrink-
ten Schwamm gegen den pestilentialischen Ge-
stank. Die Augen waren mit groBen Glasbril-
len geschiitzt, die FiiBle standen oft auf Stelzen.
Inder Hand hieltder Arzteine Rute oder einen
Stab, mit dem er den Kranken beriihrte.

Fiir das Verhalten der Arzte am Bett des
Pestkranken wurden besondere Vorschriften
erlassen. Aus dem 15. Jahrhundert stammt ein
Pestreglement, das sich in der Bibliothek des
Palazzo Riccardi in Florenz befindet und in 16
Paragraphen die bei einem Krankenbesuch zu
beachtenden Regeln aufzihlt. Pietro da Mon-
tagnas Holzschnitt aus der 2. Ausgabe des
«Fasciculus medicinae» von 1495 illustriert
dieses Reglement in anschaulicher Weise:

Wenn die Kammer des Kranken klein, eng
und schlecht durchliiftet ist, soll sie der Arzt
nicht betreten, sondern den Patienten heraus-
tragen lassen. Fenster und Tiiren des Kranken-
zimmers sind tagsiiber stindig offenzuhalten,
das Zimmer selbst soll hiufig mit Rosenwas-
ser, vermischt mit Essig, besprengt werden.
Die Auswiirfe des Patienten miissen sofort aus
dem Raum entfernt werden. Bei der Visite soll
sich der Arzt auf das Betasten des Pulses be-
schrinken und keine Kleidungsstiicke des
Patienten berithren, obwohl das Reglement
vorschreibt, daB tiglich die Tiicher und Dek-
ken sowie die Leibwische des Kranken er-
neuert werden miissen. Das Harnglas mul3
immer verdeckt bleiben, damit der Dunst des
Urins nicht ausrauchen kann. LBt sich eine
Harnschau ohne Berithren des Glases nicht
durchfithren, so soll der Arzt nur mit Hand-
schuhen an seine Aufgabe gehen. Die Stiihle
des Kranken miissen grundsitzlich in freier
Luft betrachtet werden.

Wihrend des Aufenthaltes im Kranken-
zimmer, der kurz bemessen sein soll, empfiehlt
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Ein Arxt besucht einen Pestkranken, Holzschniti aus
Jobannes de Ketham: Fasciculus medicinae, Venedig 1500.

die Vorschrift dem Arzt, an einem in Essig
getauchten Schwamm zu riechen, in dem ein
feines Pulver von Gewiirznelken, Zimt oder
anderen aromatischen Stoffen gelost ist. Die
Bewegungen des Arztes — auch daran hat das
Reglement gedacht — sollen langsam sein,
damit sie nicht von tiefen Atemziigen be-
gleitet sind. Als SchutzmaBnahme fiir die Um-
gebung des Kranken ist auch die auf dem
Holzschnitt dargestellte und im Reglement
geforderte Hochlagerung des Patienten anzu-
sehen; denn nach der Lehre des Avicenna und
Averroes (1126-1198) steigen die Kontagien
nach oben, so daB die Luft an der Zimmer-
decke schlechter ist als am Boden. Erst zu
Beginn des 16. Jahrhunderts riickte man von
dieser alten arabischen Anschauung ab. Bis
dahin wurde in Seuchenzeiten das Wohnen in
den oberen Stockwerken als ungesund ange-
sehen. Im Zimmer des Kranken miissen —
und damit schlieBt die Vorschrift — wohl-
riechende Friichte und Blumen (Orangen, Zi-
tronen, Rosen) aufgehiingt werden; stindige
Fichelung soll die Luft in Bewegung halten.
Diesen bis in die Einzelheiten gehenden, zum
Teil sinnvoll und modern anmutenden Schutz-
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vorschriften kénnte man viele zeitgentssische
prophylaktische Verhaltungsregelnandie Seite
stellen. Auch sie sind ein Beweis dafiir, daf3
viele Arzte die Pestkranken besucht haben.

Die Therapie

«Die Seuche war fiir die Arzte, da sie nicht
zu helfen vermochten, héchst beschimend . . .
denn alle Kranken starben, ausgenommen ei-
nige wenige gegen Ende der Pest...» Mit
diesen kurzen Worten kennzeichnet Guy de
Chauliac die vollige therapeutische Hilflosig-
keit der Arzte gegeniiber der Pest. Prophylakti-
sche Verhaltungsregeln spielen deshalb — vor
allem im 14. Jahrhundert — in der medizini-
schen Literatur eine ausschlaggebende Rolle.
Sie nehmen auch im Pariser Fakultitsgutachten
von 1348 einen breiten Raum ein. Was die
Mitglieder des Pariser Kollegiums an vor-
beugenden MaBnahmen vorzuschlagen wuB-
ten, war jedoch kaum geeignet, eine Anstek-
kung zu verhindern. Man glaubte im Mittel-
alter, den Menschen dadurch vor der Pest
schiitzen zu kénnen, daB man ihm den Schlaf
genau vorschrieb, eine Liste der erlaubten und
verbotenen Speisen aufstellte, die Gefhrlich-
keit von Gemiitserregungen betonte und auf
die giinstige Wirkung der Sonnenbestrahlung
aufmerksam machte! Auch die didtetischen
und medikamentésen Anweisungen des Gut-
achtens vermochten hochstens eine psychi-
sche Wirkung auszuiiben; gegen die Pest wa-
ren sie machtlos.

In Holland glaubte man Anfang des 17.
Jahrhunderts beobachtet zu haben, daB Ta-
bakverkiufer von der Pest nicht ergriffen wiir-
den;das Tabakrauchen wurde deshalb wihrend
der groBen Pest von London im Jahre 1665 als
Schutz vor der Ansteckung empfohlen. Hol-
lindische «plague pipes» aus jener Zeit sind
noch heute im Kensingtonmuseum zu sehen.
Die Abwehrmethode wurde auch in Deutsch-
land bekannt und hielt sich hier zihe: Meck-
lenburgische Peststiche des 18. Jahrhunderts
zeigen Leichentransporteure, die eine kurze
Pfeife rauchen.

Die aromatischen Wisser und der Pestessig,
zwei weitverbreitete Pestprophylaktika, wa-
ren das Ausgangsmaterial, aus dem um 1700
Johann Maria Farina seineerste Eaude Cologne
herstellte. Von den zahlreichen Riechmitteln,
die ein jeder bei sich tragen sollte, versprach
man sich nicht nur eine Abwehr des an-
dringenden Pestgiftes, sondern auch eine
Stirkung des Korpers und des Herzens.



Neben der prophylaktischen Wirkung von
Wohlgeriichen glaubte man auch an die schiit-
zende Kraft des Gestanks. Jeder Mist ist nach
Paracelsus’ (1493-1541) Ansicht in Pestzeiten
gesund, am besten aber ist der menschliche
Kot. Das Trinken von Harn als Vorbeugungs-
und Heilmittel gegen die Seuche war in vielen
Gegenden iiblich. Raucherungen in den Woh-
nungen und das Abbrennen von groBen Feu-
ern auf den Stadtwillen, in den StraBen und
auf den Plitzen dienten zur Trocknung und
Reinigung der Luft. Zeitweise wurde so tiber-
trieben gerduchert, daB die Kanarienvogel in
den Stuben erstickten und die Spatzen von
den Dichern fielen. 1597 empfahl das Profes-
sorenkollegium der Medizinischen Fakultit in
Helmstedt fiir jeden Tag der Woche ein ande-
res Riucherungsmittel: Wachholder, Wermut,
Lavendel, Eichenlaub u. a. Die Riucherung
wird im Orient noch heute als Schutzmal-
nahme angewandt.

Gegen die Lungenpest war jede Therapie
machtlos; die Kranken starben innerhalb von
wenigen Tagen, ja Stunden. Nur bei der Bubo-
nenpest durfte man sich von érztlicher Hil-
fe eine Besserung erhoffen. Unter den Medika-
menten standen Abfiithr- und Kriftigungsmit-
tel im Vordergrund. Der aus dem Altertum
bekannte, allheilende Theriak nahm die erste
Stelle ein. Daneben wurden hauptsichlich die
«Pillen des Rufus», ein Compositum aus Alog,
Ammoniak und Thymian, sowie Kampferund
verschiedene Erden (terra sigillata alta, terra
Lemnia, bolus armena) verordnet. Es gibt
wohl kaum eine Arzneipflanze, die nicht in
dieser oder jener Form im Laufe der Jahr-
hunderte als Vorbeugungs- oder Heilmittel
gegen die Pest genannt wird. Der Aderlal war
umstritten; Befiirwortern der Venaesectio wie
Guy de Chauliac standen erbitterte Gegner wie
Jean Fernel (1506-1558) gegeniiber.

Die relativ besten Erfolge brachte die chi-
rurgische Behandlung. Die Eiterbeulen wur-
den aufgeschnitten oder mit dem Gliiheisen
aufgebrannt, ein Verfahren das fir viele
Erleichterung, ja Rettung, bedeutete. Am

Oberarm oder an der Innenseite des Ober-
schenkels setzten die Arzte mit dem Kaute-
rium gerne Fontanellen. Von diesen Brand-
wunden, deren Eiterung durch Senf- oder
Kantharidenpflaster aufrecht erhalten wurde,
versprach man sich eine Ableitung der Pest-
gifte. Auch als Prophylaktikum hatten sie ihre
Bedeutung, da man die Beobachtung gemacht
zu haben glaubte, daB eiternde Geschwiire vor
der Ansteckung schiitzten. Dominique-Jean
Larrey (1766-1842), der Chefchirurg Napo-
leons, griff auf diese Methode noch im 4gyp-
tischen Feldzug zuriick.

Wie in allen Notzeiten blithten auch wih-
rend der Pestepidemien Magie und Quack-
salberei. Selbst viele bedeutende Arzte such-
ten ihre Hilfe. Zahlen und Zeichen, Worter
und Buchstaben, geschrieben oder gesprochen,
angehingt oder verschluckt, verbrannt oder
vergraben, sind als Mittel gegen die Pest in
zahlreichen Formen iiberliefert. Gebztsfor-
meln und Zauberspriiche, Pestsegen und Pest-
fluch waren iiberall im Volke lebendig.

Uniibersehbar ist die Menge der Talismane
und Amulette, die gegen die Pest getragen
wurden. Als besonders heilkriftig galten seit
dem 16. Jahrhundert auch die urspriinglich
als Erinnerungszeichen geprigten Pestmedail-
len und Pestmiinzen, von denen die Witten-
berger Pesttaler am bekanntesten sind. Vielen
Edelsteinen wurde eine Schutzkraft zuge-
schrieben. Auch Papst Clemens V1. trug gegen
die Ansteckung einen Smaragd.

Die Dreckapotheke lieferte die seltsamsten
Mittel: Paracelsus legte gedorrte Kroten auf
die Wunden, damit sie das Gift der Pestilenz
aussdgen. Der Glaube an die pestabwehrende
Kraft der Krote hielt sich im Volke noch bis
ins 18. Jahrhundert. In Polen und OstpreuBen
wurden die Bubonen Verstorbener aufge-
schnitten, getrocknet und den Kranken in
Pulverform zweimal tiglich mit Wein einge-
geben. Manche Pestregimina empfahlen Men-
strualblut. Die folkloristische Literatur aller
Linder und Vélker kennt zahllose weitere
Heil- und Vorbeugungsmittel gegen die Pest.

Bei spastischen Schmerzen
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