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Pestarzt beim Beulenschneiden, Holz-
schnitt aus: Hans Folz, »opruch von
der Pestilentz**. Niirnberg 1482.
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Die Pest

Von Dr. med. G. Rath, Medizinbistorisches Institut der Universitit Bonn.
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Zeittafel

430v.Chr. Die sogenannte «Pest des Thukydides», hinter der sich wahrscheinlich eine Pockenepidemie ver-
birgt, sucht Attika heim.
165 bis ca. Die «Pest des Antoniny; Galen (129-201) flicht aus Rom.

180n. Chr.

532-595 Die groBe Pestpandemie zu Beginn des Mittelalters, bekannt als «Pest des Justinian», verwiistet die
Mittelmeerlinder.

1329 Beulenpest in Italien; der heilige Rochus pflegt Kranke und erkrankt 1332 selbst an der Seuche.

1348-1352 Der Schwarze Tod in Europa; das Abendland verliert etwa 25 Millionen Menschen.

1360-1362 Die Pest zieht abermals durch das ganze Abendland.

1372-1381 und 1382-1387 Neue Pestepidemien in Europa.

1450-1453 Seuchenziige im Rheinland, in Frankreich und Spanien.

1563-1569 Pestepidemie in Europa; London wird besonders stark heimgesucht.

1575-1578 Die Pest des heiligen Karl Borromius, vor allem in Oberitalien.

1663-1668 Die letzte europiische Pestpandemie; «The Great Plague» in London.

1678-1681 Die Seuche iiberfallt Osterreich.

1713-1714 Pest in Wicn und Bayern.

1720-1721 Das letzte Aufflackern der Pest vor ihrem Erldschen in Europa; die Seuche wiitet in Marseille
und in der Provence.

1890 Die Pest zeigt erneut, von Innerasien ausgehend, eine Tendenz zu pandemischer Ausbreitung,

1910-1911 Lungenpestepidemie in der Mandschurei.

1657 Athanasius Kircher (1602-1680) siecht im Mikroskop «vermiculi pestis».

1894 Alexandre Yersin (1863-1943) entdeckt wihrend der groBen Epidemie in Hongkong die Pasteurella
pestis, den Erreger der Pest. Kitasato (1856-1931) beschreibt gleichzeitig cinen von dem Yersin’
schen Bazillus abweichenden beweglichen Mikroorganismus.

1897 Masanori Ogata (geb. 1853) erzeugt bei Ratten eine Pesterkrankung durch Einspritzung pestinfi-
zierter, zerriebener Flohe.

1897 Die Pestschutzimpfung mit abgetoteten Pestbakterien wird von Waldemar Mordecai Wolff Haff-
kine (1860-1930) zuerst in Bombay (Byculla-Gefingnis) eingefiihrt.

1926 Durch cin internationales Abkommen wird die Rattenbekimpfung auf den Schiffen und in den
Sechifen geregelt.

1934 Auf Java wird zum ersten Male von Louis Otten (1883-1946) die Lebendvakzine erprobt.

1935 Eine internationale Vereinbarung enthilt Bestimmungen zur Verhiitung einer Pestiibertragung
durch den Luftverkehr.

1946 Wahrend einer Epidemie wird in Algier fast ausschlieBlich Pulex irritans als Ubertriger gefunden.

Bestattung von Pestkranken vor Wien bei der grofien Epidemie im Jabre 1679. Anonymer Stich. Historisches Museum, Wien.
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Dcr Schwarze Tod

Wer Schrecken und Vernichtung des letzten
Krieges erlcbt hat,wird sich gegen die Behaup-
tung striuben, daf} eine Katastrophe gleichen
Ausmafles bereits einmal das Abendland ge-
troffen habs. Und doch ist der Schatten des
Unterganges schon iiber diesen Erdteil hin-
weggeglitten. Als vor etwa 600 Jahren die Pest
die Vélkzr Europas mit Angst und Verzweif-
lung erfiillte, erlagen nach vorsichtigen Schit-
zungen von 1348 bis 1350, wihrend eines
Zeitraumes von noch nicht drei Jahren, in
Europa 25 Millionen Menschen der Scuche,
eine Zahl die etwa einem Viertel der mittel-
alterlichen Gesamtbevolkerung des Erdteils
gleichkommt.

Mit der Pandemie des 14. Jahrhunderts,
die unter dem Namen «Der Schwarze Tod» in
die Geschichte eingegangen ist, trat die Pest
nicht zum ersten Male im Abendland auf. Die
iltesten Mitteilungen iiber schwere Seuchen
stammen aus Agypten, Syrien und Palistina;
sie sind jedoch so unbestimmt gehalten, daf3
sie keine zuverlissige Diagnose gestatten.
Schilderungen von Symptomen der Bubonen-
pest finden sich dagegen im Corpus Hippo-
craticum, so dall man daraus auf die Vertraut-
heit der griechischen Arzte mit dem Krank-
heitsbild der Pest schlieBen muB. In kleineren
und groBeren Ziigen hat die Seuche den
Mittelmeervolkern in der Antike jahrhunder-
telang schweren Schaden zugefiigt.

Hinter der Schilderung vieler Epidemien,
die in den Uberlieferungen als Pest bezeichnet
werden, verbergen sichandere Erkrankungen.
Die sogenannte «Pest des Thukydides», die
430 v. Chr. Attika heimsuchte, und der Pe-
rikles mit Tausenden von Athenern zum Opfer
fiel, ist offenbar eine Pockenepidemie gewesen.
Die «Pest des Antonin» im 2. nachchrist-
lichen Jahrhundert, vor der Galen (129 bis
201) aus Rom floh, muf3 mit groBer Wahr-
scheinlichkeit als eine Flecktyphus- oder Pok-
kenepidemie angesprochen werden. Die grofie
Seuche des 6. nachchristlichen Jahrhunderts
dagegen, die 542 in Konstantinopel und in
den folgenden Jahren in Kleinasien herrschte
und als «Pest des Justinian» bekannt ist, war
mit Sicherheit eine echte Pestepidemie.

Arztliche Nachrichten von dieser Epidemie
sind zwar nicht erhalten, wohl aber einge-

Von Dr. med. G. Rath

hende Berichte des Historikers Prokop (Ende
des 5. Jhdts. bis nach 550) aus Konstantinopel
und des «Juristeny Euvagrius (536 bis um 600)
aus Antiochia; die Symptomatologie der Pest
konnte von einem zeitgenossischen Arztnicht
besser beschrieben worden sein. Prokopschil-
dert das Auftreten von Bubonen in der Lei-
stengegend und Achselhohle, die Fieberde-
lirien, das Koma, und erwihnt, dafl kurz vor
dem Tode die Beulen brandig werden und
linsengrofle schwarze Phlyktinen auftreten.
«Diese Leute», schreibt er, «lebten keinen
Tag mehry». Die Seuche wiitete in Konstan-
tinopel wihrend 4 Monaten und forderte tiber
10000 Opfer. Im Laufe des 6. Jahrhunderts
trat sie erneut mehrmals auf und dehnte sich
auf fast alle Linder des Mittelmeeres aus.

In den 800 Jahren zwischen der Mitte des
6. und der Mitte des 14. Jahrhunderts, blieb
das Abendland — von einem gelegentlichen

Die Pestheiligen St. Rochus und St. Sebastian. Holzschnitt
aus der Inkunabel von Heinrich Steinbiwel «Biichlein der
Ordnung der Pestilenz». Ulm, Jobannes Zainer, um 1482.

2407




St. Sebastian als
Pestheiliger.
Holzschnitt aus dem
15. Jabrbundert.
Germanisches
Nationalmuseum,
Niirnberg.
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Aufflackern der Pest in umschriebenen Land-
strichen abgesehen — von der Seuche ver-
schont. Manche Quellen des frithen und hohen
Mittelalters sprechen zwar hiufig von pest-
artigen Epidemien, eine echte Pest wird je-
doch nur selten hinter diesen kurzen und
ungenauen Berichten zu suchen sein; fiir die
Seuchengeschichte sind sie ohne groBenWert.
Nur in seltenen Fillen hat die mittelalterliche
Literatur eine so genaue Beschreibung einer
echten Pest iiberliefert wie in der Lebens-
geschichte des heiligen Rochus; sie ist eine
gute Quelle fiir die 1329-1332 in Italien be-
obachtete Beulenpest. Wihrend dieser Epi-
demie pflegte Rochus — neben dem heiligen
Sebastian der bedeutendste mittelalterliche
Schutzpatron gegen die Pest—in Aquapen-
dente, Rimini, Rom und anderen italienischen
Stidten viele Kranke. Er wurde in Piacenza
selbst von der Seuche befallen ; die Legende
berichtet, daBB er von einem Hund in der
Einsamkeit mit Brot versorgt und durch
Gottes Hilfe geheilt wurde.

Aus spitantiker Tradition schopfend gab
Isidorus Hispalensis, Bischof von Sevilla (um
560-636) in seinem Werk ¢De natura rerumy
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eine Schilderung der Seuche, die an Genauig-
keit alle Beschreibungen von Arzten und Laien
in Europa aus den folgenden Jahrhunderten
ibertraf. In der medizinischen Literatur der
Araber dagegen ist die Pest gut bekannt;
Avicenna (980-1037), der bedeutendste ara-
bische Arzt, iberliefert im vierten Buch
seines «Canon» eine recht klare Symptoma-
tologie.

Im Jahre 1347 hatte die Pest, von Indien
ausgehend, das Miindungsgebiet des Donund
die Kiiste des Asowschen Meeres erreicht.
Von Feodosia auf der Krim, das damals ge-
nuesischer und venezianischer Handelsstiitz-
punkt war, wurde sie ins Abendland einge-
schleppt. Italienische Handelsherren waren
mit Tataren und Sarazenen in Streit geraten
und in dieser Stadt eingeschlossen worden.
Als sie im dritten Jahre der Belagerung be-
reits an Ubergabe dachten, brach im Heere
der Tataren die Pest aus. Zu Tausenden star-
ben die Belagerer vor den Mauern der Stadt,
die iibrigen ergriffen die Flucht. Da die Seuche
vor dem befreiten Feodosia nicht halt machte,
bestiegen die Italiener ihre Schiffe, um sich
nach der Heimat in Sicherheit zu bringen.



Aber die Pest ging mit ihnen an Bord, raffte
wihrend der Seereise einen grofen Teil der
Besatzung dahin und breitete sich von den
heimatlichen Hifen tiber Italien aus. Man
ahnte nicht, daB pestkranke Ratten die Stidte
verseuchten und Rattenfléhe die Seuche auf
den Menschen iibertrugen. Im Januar 1348,
unmittelbar nach der Ankunft der Schiffe,
brach die Seuche in Genua und Venedig aus.
Mehr als 709, der Einwohner fielen-ithr zum
Opfer; von 24 Arzten Venedigs blieben nur
vier am Leben.

Bereits an Ostern 1348 war nahezu ganz
Oberitalien befallen. Das Wiiten der Pest in
der Stadt Florenz hat Giovanni Boccaccio
in seinem berithmten «Decamerone» aus eige-
nem Erleben geschildert. Von Mirz bis Juli
1348 verheerte der Schwarze Tod die Stadt,
obwohl man versucht hatte, durch eine strenge
Absperrung, durch sorgfiltige Beseitigung
des StraBenunrates und durch 6ffentliche hy-
gienische Belehrung das Unheil abzuwenden.
Ohne jeden Beistand, ohne jede Aussicht auf
Rettung erwarteten die Bewohner der Stadt
das Auftreten der Pestbeulen. Mehr als hun-
derttausend Tote sollen der Seuche zum
Opfer gefallen sein, so daf die geweihten
Bezirke der Friedhofe fiir die Bestattung nicht
ausreichten. Die Toten muBlten zu Hunderten
iibereinander gelegt in groBe Gruben versenkt
werden.

Die Gesetze der Gemeinschaft verloren ithre
ordnende Macht, selbst die Bande des Blutes
zerrissen. In ergreifender Weisehat der Rechts-
gelehrte Gabriel de Mussis aus Piacenza, dem
wir den Augenzeugenbericht iiber den Aus-
bruch der Pest in Feodosia verdanken, diese
Zustinde geschildert: «Allein in seinem Elend
lag der Kranke in seiner Behausung. Kein Ver-
wandter wagte sich ihm zu nahen, kein Arzt
seine Wohnung zu betreten; selbst der Prie-
ster reichte ihm nur mit Entsetzen das Sa-
krament. Mit herzzerreiBendem Flehen riefen
Kinder ihre Eltern, Viter und Miitter ihre
Sohne und Tochter, ein Gatte die Hilfe des
anderen an. Vergebens!»

In Parma erlebte Petrarca das Witen der
Seuche. In leidenschaftlicher Klage schrieb er
an seinen Bruder: «Was soll ich sagen ? Wo
soll ich beginnen ? Wohin soll ich mich wen-
den ? Uberall Leid! Uberall Schrecken! O
wire ich, Bruder, nie geboren oder schon ge-
storben! Dieses Jahr hat uns nicht nur un-
serer Freunde, sondern die ganze Welt ihrer
Voélker beraubt.» Die Verzweiflung findet in

diesem Brief ergreifenden Ausdruck: «Hat
man je so etwas geschen oder nur sagen ho-
ren ? Wo hat man je in den Annalen gelesen,
daB die Hiuser verlassen, die Stidte aufge-
geben, die Felder unbebaut, die Fluren mit
Leichen bedeckt und der ganze Erdkreis eine
unermefliche, schreckliche Wiiste gewesen
sei ? Wende Dich an die Historiker: sie schwei-
gen. Frage die Arzte: sie sind erstarrt. Suche
bei den Philosophen Rat: sie zucken die Ach-
seln, runzeln die Stirne und gebieten Schwei-
gen, indem sie den Finger auf die Lippen
legen. Wirst Du das glauben, Nachwelt ?»
Dreimal kehren die Gedanken Petrarcas in
seinem Briefe zu dem Unvermogen der Spi-
teren zuriick, Schrecken und Elend des gro3en
Sterbens nachzuerleben.

Nach Frankreich drang die Pest von der
Mittelmeerkiiste aus ein. In Avignon, wo zu
jener Zeit der Papst residierte, traten die
ersten Fille Ende Januar 1348 auf; Ende
April desselben Jahres schitzte man die Zahl
der Toten bereits auf 62000. Die Leichen
multen in die Rhone versenkt werden; Cle-
mens V1. selbst weihte das unheimliche Mas-
sengrab. Guy de Chauliac (um 1300-1368),
der gelehrte Leibarzt des Papstes und bedeu-
tendste Chirurg des Mittelalters, hat in Avig-

Konsultation eines Arzgtes, aus der anonymen, in der Biblio-
théque Mazarine aufbenabrten Inkunabel « Remede tresutile
contre fievre pestilencieusen, Paris um 1489.
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non die Symptomatologie und den Verlauf
in klassischer Weise geschildert. Die Seuche
verlief — wie auch heute noch — in zwei
Formen. Die Lungenpest, gekennzeichnet
durch blutigen Auswurf und foetiden Atem,
fiihrte binnen weniger Tage, ja bisweilen in
wenigen Stunden, zum Tode; die Beulenpest
ging mit einer schmerzhaften Anschwellung
und Vereiterung der Achsel- und Leisten-
lymphknoten einher und.endete in der Regel
vor Ablauf einer Woche mit dem Tode. Al-
lem Anscheine nach herrschte in Avignon zu
Beginn die Lungenpest vor; eine Notiz des
Guy de Chauliac im «Inventarium seu Collec-
torium artis chirurgicalis medicinae» (1363)
besagt,dal Bluthusten als «signum pathogno-
monicum» galt. Erst in den darauf folgenden
Monaten traten offenbar auch Bubonen auf.

Im Juni 1348 erschien die Seuche in Paris
und im August in Calais. Von hier sprang sie
nach England tiber und erreichte im Oktober
London. In den 16 Monaten des groBen Ster-
bens ging die Bevélkerung Englands von
vier auf zweieinhalb Millionen zuriick. Ende
1349 ergriff die Epidemie von England aus
Dinemark und die Kiisten des nérdlichen
Deutschlands.

In den Jahren 1349 und 1350 verheerte
die Pest, nur wenige Gebiete verschonend,

Jobann Winther von Andernach (1505-1574). Holgschnitt
aus dem Werk von Nicolanus Reusner: Icones virorum literis
illustrium. Straffburg 1587.
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Arzt mit Arzneibecher. Holyschnitt aus dem «Liber
pestilentialis de venenis epidimien (1) von Hieronymus Brun-
schwig (um 1450-1533). Strafburg 1500.

die deutschen Stidte und Linder. Den Han-
delswegen tiber den Brennerpal3 folgend, er-
schien sie im Sommer 1348 in Miihldorf am
Inn zum ersten Male innerhalb der heutigen
deutschen Grenzen. Sie breitete sich rasch in
verschiedenen Richtungen aus und erreichte
zunidchst Miinchen und Landshut sowie Ulm
und EBlingen, ferner die Ostalpen. Die Stadt
Wien wurde besonders schwer betroffen; im
Sommer 1349 fielen iiber vierzigtausend Ein-
wohner der Seuche zum Opfer. Um dieselbe
Zeit herrschte die Pest auch in Frankfurt am
Main, wo ihr Giinther von Schwarzburg, der
Gegenkonig Kaiser Karls IV., erlag. In Mit-
teldeutschland wiitete sie fast wihrend des
ganzen Jahres 1349, besonders verhingnisvoll
in Erfurt, Halle und Weimar. Noch im glei-
chen Jahr drang sie bis an die Ostsee vor; im
Hochsommer verheerte sie Liibeck, im nich-
sten Jahre erreichte sie Danzig und Elbing.
1350 und 1351 griff sie auch nach Polen, Kuz-
land und RuBland tiber. Einige Gebiete des Rei-
chesblieben offenbarvonderSeuche verschont,
vor allem B6hmen und Schlesien; erst aus spi-
terer Zeit liegen von dort Pestnachrichten vor.

Es ist auBBerordentlich schwierig, ein zuver-
lissiges Bild {iber die Zahl der Opfer zu er-
halten. Manchen Angaben mufl man zwar
mit Skepsis begegnen, doch diirfte mit
25 Millionen die Zahl der Toten kaum zu
hoch gegriffen sein. Zu den Opfern des
Schwarzen Todes zihlten zwei der groBten
Arzte und Lehrer des Mittelalters: Gentile da
Foligno (letztes Drittel des 13. Jahrhunderts
bis 1348) und Guy de Chauliac.



