
Zuschriften aus dem Leserkreis 

«Es fallt mir auf, daB in verschiedenen acbscblage­
werken, allerdings nicht medizinhistorischen, die An­
gaben dariiber, welches die eeste Arztin war, nicht 
iibereinstimmen . . . . . .. deshalb wiirden mich ge­
legendicbe Mitteilungen zu dem Thema «Die erste 
Arztim interessicren. Dr. F. in L. 

Wer war die erste Arztin? 
Vcrsteht man unter dieser Frage, weIche Frau zu­

erst nach geordnetem Medizin-Studium im modernen 
Sinne ausgebildet, approbiert und promoviert war, so 
ist Elisabeth Blackwell (geboren 1821 in Bristol, Eng­
land) zu nennen; sie wurde am 23. Januar 1849 bei der 
medizinischen Fakulcat von Gmeve im Staate New Y~rk 

promoviert und praktizierre in ew York als Kinder­
und Fraueniirztin. - Die nachste Approbation erbielt 
in ZI/rich am 14. Dezember 1867 Nadeshda Stls/~wa aus 
Sr. Petersburg. - In &ljfland wurde 1868 Frau Rwf­
lIelva bci der medico-ehirurgischen Akademie in 

t. Petersburg promoviert; in England wurde Elisabel 
Garrel urn 1870 Arztin, in Frankreicb 187~ Madeleine 
Bres, in Detl~cblall"d 18n Frallciska Tiburlius (promo­
vieet 1876 in Ziiricb) und Emilie LehIJJIIS, in Filln­
land 1882 Dr. R~sa Pleikel, in OSferreicb 1890 Frau 
Kerscbbaumer. 

Ganz vereinzelt gab es bereits im 18. Jahrhundert 
Arztinnen: die Polin Frau &mielzki, die jedoch nur 
ihrem Manne, dem Augenarzt Halpir, behilflich war, 
die Englanderin Catbarina Bowles, die Italienerin Laura 
Bassia (173 1 in Bologna promoviert), die Deutsche 
Dor~thea Erxleben, geb. 171; in Halle. 

Die Frage, wer die iiberhaupt erste Arztin war, ist 
verschieden zu bcantworten, je nachdem, wie eng oder 
wie weit man den Begriff «Arztin» faBt. Die arztliche 
Tatigkeit der Frau in den allerfriihesten Zeiten deckt 
sich viclfach mit dem Wirkungskreis von Frauen, die 
wir heute als Hebammen, Heilkundige, Krankenpftege­
rinnen oder sogar Kurpfuscherinnen bezeichnen wiir­
den; in der franzosischen Literatur finden sich neben­
einander die Benennungen: femmes medecines, me­
deciennes, doctoresses, sages-femmes, praticiennes, 
guerisseuses. 

Sieht man nun ab von den aus dem Altertum iiber­
lieferten amen heilbeflissener Frauen, die in der an­
tiken Literatur sowie auf Inschriften gelegentlich als 
.. rztinnen bezeichnet werden, ohne daB auch nur mit 
annahernder GewiBheit sich sagen lieBe, ob und wie­
weit sicb diese Benennung mit dem heutigen Begriff 
dcckt, so verdient jedenfalls eine Frau aus dem Mittel­
alter in diesem Zusammcnhang genannt zu werden: 
Trolula. 

Sie gehorre im 1 L Jahrhundert zum Kreise der 
rauen, weIche an der damals fiihrendel1 Medizin­

schule in Salerno catig waren. Wie lebendig die Erinne­
rung an sie ist, charakterisiert vielleicht die Tatsache, 

daB Delac~ux in seiner. Biographie des sages-femmes 
celebres anciennes, modemes et contemporainest 
(Paris 18;4) ein Bild von ihr bringt - es ist allerdings 
ein Phantasie-Portcit, denn ein authentiscbes BUd von 
ihr ist nicbt bekannt. DaB dersclbe Autor sie in ein 
Werk iiber4sages-fernmes.) aufgenommen bat, beweist, 
daB er sie nicht als «Arztio» bezcichnet wissen will. 

In der Tat ist sie in der medizin-historischen Litera­
tur umstritten; sowohl ihee Person wie ihte cbriften. 

1m Handbuch der Gescbichte der Mcclizin von Neu­
burger und Pagel (lena 1902) wied sie als «vornehmste 
Vertreterin der in Salerno zahlreich vorbandcnen 
A-rzlimlem bezeichnet; auch in seiner4 Geschicbte der 
Medizin» (Stuttgart 1902, 2 Baade) bczeichnet Neu­
burger sie als Arzlin. HI/bot/er (3000 Jahre Mcclizin, 
Berlin 1920) nennt sie Arztin, fugt allerdings hinzu: 
~etwa Hebamme oder Gynakologin». AI Hebamme 
bezeichnet sie gleichfalls SpilZlJer (Die alernicaniscbe 
Gynakologie, Leipzig 1923); das tutauch Smihoff(Kur­
zcs Handbuch der Geschichtc der Mcdizin, Jena 1922) 
und er meinr, daB nach ihr nur ein gynakologiscbes 
\'Q'erk genannt sei; keinesfalls sci Trotula der ame 
einer Arztin (Gesch. der Med. im Uberblick, gernein­
sam mit Meyer-Steineg, Jena 1921). Haeser(Lehrbuch 
der Geschichte der Mcdizin, Jena 1875) redet nur von 
dcr« bcriihmteQ» Salemicanerio, ohne sich zu auI3ern, ob 
es sich urn eine Arztin gehaodelt babe. Ihee Pcrsonlich­
keit sowie die unter ihrem amen gehenden Schriften 
sind jedenfalls nicht zweifelsfrei sicbergcstellt. Man 
wird sie also nur als Heilfrau bezeichnen konnen, wenn­
glcich ihre Zeitgenossen und eine Zeidaog noch spa­
tere Gcnerationen in ibr cine Arztin gcsehen haben 
mogen. Noch im 13. Jahrhundert bericf man sich ge­
legentlich auf diese «doctoresse fameuse», wofUr Me­
lanie LipilJ,rka in ihrer (I Histoire des femmes mede­
cines» (Paris 1900) cin charakteristisches Beispiel an­
fiihet. 

Geht man weiter zuriick, so findet man cine nicht 
geringe Anzahl von Frauen, die sich in der eineo oder 
andem Richcung arztlich becatigten. Ihre amen, Lei­
scungen, und gclegentlich auch Schrifteo von ihnen, 
sind rnehr oder weniger vollstiindig iiberliefert; ein 
zuverlassiges Bild der Art und des Umfanges ihrer 
Tatigkeit kann man jedoch nicht gewinnen. Mit dieser 
Einschrankung verdient vielleicht Erwahnung die 
Gricchin Aspasia d. j. (nicht zu verwechseln mit 

spasia von Milet, der Freundin des Perikles). Von 
ihr berichtet dcr Autor der byza.ntinischen Periode Ae­
fius von Amida (6. Jahrhundert n. Chr.). Sie muB 
gegcn Ende des I. Jbdts n. ehr., zur Bliitezeit der 
empirischen odcr im Beginn der methodischen chule 
gcwirkt haben. Aetius teilt mit, sic habe PIlaster- und 
Salbenkuren angewandt und erfunden, habe Geburts­
hilfe getrieben und aul3crdem cinige gynakologische 
Schriften verfaBt. t. 
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